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Darba aizsardzibas instrukcija sétniekam Nr.31

1. Visparigas prasibas.
1.1. Par sétnieku atlauts stradat personam:

1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.

kuras ir instru€tas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka ar1
iepazistinatas ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu specifiku;

kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;
kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.

1.2 Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

1.2.1.
1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

1.2.7.

fizikalie darba vides riska faktori (apgaismojums, troksnis, vibracija);
psihoemocionalie darba vides riska faktori (monotons darbs, saspringta
psihologiska situacija u.c.);

traumatisma darba vides riska faktori (slidens vai nelidzens segums,
mikrotraumas, karsti Skidrumi, paklupSana un pakriSana, nepareiza darba
aprikojuma izmantoSana);

kimiskie darba vides riska faktori (ktmisko Iidzeklu ieelpoSana, saskare ar adu,
putekli);

biologiskie darba vides riska faktori (dazadu veidu saslimsanas, piem. gripa,
ércu encefalits);

ergonomiskie darba vides riska faktori (darbs stavus, biezas un atkartotas
kustibas, smags darbs);

putekli (organiskas izcelsmes putekli, smilSu putekli, darba procesa radusSies
putekli).

1.3.Individualie aizsardzibas Iidzekli:

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.34.
1.3.5.
1.3.6.

darba cimdi;

aizsargapgerbs ar gaismu atstarojoSiem elementiem;
darba apavi;

sejas aizsargs;

respirators;

austinas.

1.4. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli:

1.3.7.
1.3.8.
1.3.9.

apgaismojums (vispar€jais un vietgjais);
apmacibas un informativie materiali — plakati;
drosibas zimes;

1.3.10. iekartu zem&jums.
1.5.Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas:

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.

kategoriski aizliegts smeket un lietot atklatu uguni darba vieta;
nodroSiniet brivu pieeju darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem;
ieverot ugunsdros§ibas instrukciju un ricibas planu ugunsgréka gadijuma.

1.6.Elektrodrosibas prasibas:
1.6.1. aizliegts veikt jebkadu elektroiekartu un elektroieri¢u remontu;
1.6.2. elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;
1.6.3. elektropadeves traucgjumu gadijuma iekartas nekavejoties jaizslédz un japazino
par traucgjumiem tieSajam vaditajam;
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1.6.4. aizliegts skarties pie atklatiem (neizol&tiem) elektrovadiem;

1.6.5. pamanot atklatus elektrovadus, nekav€joties zinojiet tieSajam vaditajam,
elektrikim;

1.6.6. ieveérot elektrodrosibas instrukciju neelektrotehniskajam personalam.

1.7. Kartiba, kada zino par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem:

1.7.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sledzu uzkarsana u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu,
zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusSos situaciju;
1.7.2. darbu atsakt tikai tad, kad novérsti bojajumi.
1.8.Kartiba, kada zino par darba notikuSu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas
gadijumu:

1.8.1. japartrauc darbs un, ja iesp&jams, notikuma vieta jaatstaj neskarta;

1.8.2. arkartas situacija nekavéjoties zinot tieSajam vaditajam par ugunsgréku vai
situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu;

1.8.3. nekav€joties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama
mediciniska palidziba (talr. 112, 113) un japazino tieSajam vaditajam.

1.9.Darba higiénas prasibas:

1.9.1. e&st tikai tam speciali paredz&tas vietas;

1.9.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;

1.9.3. darba vieta neglabat partikas produktus un dzeramo tideni.

1.10. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neieveéroSanu, darba
devéjs var piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas
normativo aktu un citu darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka art darba
devéja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:

2.1.apskatit un sakartot savu apgerbu. Aizpogat piedurknu galus un visas pogas. Ja paredzgts,

uzvilkt aizsargapgerbu.

2.2.parbaudit savus darba rikus un citus darbam vajadzigos piederumus, elektroierices u.c.,

parliecinaties, vai tie nav bojati.

2.3.pirms darba sakSanas (iestdjoties darba) darba devEjam jaiepazistina darznieka ar

apkopjamas teritorijas Tpatnibam, darba apjomu.

2.4.neuzsakt darbu, ja ir slikta paSsajiita, reibonis. Zinot par to darba dev&jam.

2.5.iepazities ar darba aprikojuma lietoSanas instrukciju.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

3.1.darba laika jabiit uzmanigam. Darft tikai to darbu, kurs ietilpst Jisu pienakumos.

3.2. nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa, nekavejoties partraukt
darbu un savas kompetences ietvaros censties klimi novérst. Ja tas neizdodas, zinot
tieSajam vaditajam.

3.3.atkritumu grozus aizliegts iztukSot ar rokam, tie ir jaizber.

3.4.aizliegts labot elektriskos darba rikus, atvért un tirit elektrosadales skapjus.

3.5.stradat tikai atstarojosa (kur$ nodroSina paaugstinatu redzamibu) apgérba.

3.6. lai aizsniegtu (notiritu) augstak stavosus priekSmetus, jaizmanto kapnes, kuras
nodro$inatas pret slidésanu, aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus (kastes, paliktnus
un tml.).

3.7.esiet uzmanigi slaukot kapnes. Nekapieties atmuguriski.

3.8.aizliegts tirot logus kapt uz palodzém un mazgat ieplisusus stiklus.

3.9.neatbalstieties pret darba rikiem.

3.10. ar slapjam rokam vai mitru lupatu neaiztikt un neslaucit elektrotiklam pieslégtas
elektroietaises, slédzus.

3.11. uzlasot atkritumus stradajiet specialos cimdos un veiciet to ar lapstinas palidzibu.

3.12. ja ziemas laika pie jumta izveidojusas lastekas, aizliegts stradat to iesp&jamas kriSanas
zona. Nekavéjosi jaizliek nozogojumi, lai novirzitu gaj&ju kustibu.
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3.13. pa teritoriju parvietojaties uzmanigi, neskrieniet, 1pasi atkalas laika.

3.14. uzstadit barjeras un bridinajuma zimes (attalums 5-7m no darba vietas, spilgta krasa,
tumsa laika - atstarojosSas), ja darbu veikSanas vietas ir intensiva satiksme.

3.15. stradajot uz ielas, stavlaukuma uzmanieties no braucosiem tranporta lidzekliem, staviet
ar seju pret tiem.

3.16. aizliegts parsviest sniegu ar rokam talak par 3m horizontala virziena vai $kersliem
augstakiem par 2m.

3.17. aizliegts atstat instrumentus un gruzu kaudzes uz iclas braucamas dalas. Lauznus
neatstat vertikala stavokli.

3.18. stumjot sniegu vai citus gruzus darbariku katus neatbalstiet pret véderu, tiem jaatrodas
sanos.

3.19. stiklu tiriSanas darbos tiek pielaisti stradnieki, kuri izgajusi medicinisko apskati un ir
speciali apmaciti. Pirms stiklu tiriSanas ir japarbauda ramju izturiba un stikla stiprums
tajos. Tirit logu stiklus augstuma bez drosibas pasakumu veikSanas — aizliegts. Tirit
stiklojuma arpusi no ¢kas iekSpuses, bez aizsardzibas lidzeklu pielietoSanas — aizliegts.

3.20. darba laika jabiit uzmanigam. Darft tikai to darbu, kurs ietilpst Jusu pienakumos.

3.21.1ieverot darba aprikojuma razotaja lietoSanas instrukciju.

3.22.nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa, nekavgjoties

partraukt darbu un savas kompetences ietvaros censties klimi novérst. Ja tas neizdodas,
zinot tieSajam vaditajam.

3.23. aizliegts stradat bez individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.24. neatbalstieties pret darba rikiem.

3.25. apstradajot augsni tiesi ar rokam, stradat aizsargcimdos un darbus veikt uzmanigi, lai

nesavainotu rokas ar augsné iesp&jami esoSiem priekSmetiem.

3.26. stradajot ar zales plauSanas maSinam:

3.26.1. iepazities ar iekartas ekspluatacijas instrukciju un pildit visas tas prasibas;
3.26.2. parbaudit plaujamo vietu un novakt visus sveSkermenus (zarus, akmenus un tml.);
3.26.3. stradat individualas aizsardzibas lidzeklos;
3.26.4. plausanas laika nelaut uzturéties tuvuma nepiedero$am personam.
3.27. cértot krimus ar cirvi, darit to uzmanigi un neturét rokas tiesa cirSanas vietas tuvuma.
Regulari kontrolét cirvja nostiprindjumu uz kata.
3.28.mitra laika neizmantot arpus telpam elektrotiklam pieslégtas elektroietaises, slédzus.
Elektroierices aizliegts atslégt no elektrotikla raujot aiz vada. Aizliegts labot elektriskos
darba rikus.
3.29. aizliegts atstat instrumentus nomestus tadas vietas, kur iespéjama uzkapsana uz tiem un
bez uzraudzibas.
4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:

4.1.sakartot, notirit savu darba apgerbu un novietot to paredz&ta vieta.

4.2.sakartot savus darba rikus un novietot tos uzglabaSanas vieta.

4.3.zinot tieSajam vaditajam par darba laika konstatgtajiem bojajumiem, nepilnibam u.c.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas:
5.1. ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavéjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba,
jaizsauc atra mediciniska palidziba (talr. 113 vai 112) un japazino tie$ajam vaditajam.
5.2.japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

5.3. elektriskas stravas trieciena gadijuma cietusais jaatbrivo no stravas iedarbibas (atslédzot

stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus parvietot cietuSo drosa vieta).

5.4. ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzes€jus (talr. 112), pazinot darba devéjam un

palidzét ugunsgreka likvideésana savas kompetences ietvaros.

5.5.pirmas palidzibas sniegSana:

5.5.1. gadijumos, ja nepiecieSsams sniegt pirmo palidzibu - kadam no darbiniekiem,
vajag partraukt darbu un zinot par notikuSo tieSajam darba vaditajam un zvanit
pa talruni: 113 vai 112.
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5.5.2. pirma palidziba ir paSa cietusa vai citas personas prasmiga, merktieciga un
nekavéjosa riciba notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas
funkcijas un noverstu iesp&jamas sekas 11dz ierodas neatlickama mediciniska
palidziba.

5.5.3. dzivibas uzturéSanas pasakumus saciet nekav&josi un turpiniet Iidz ierodas
neatlickama mediciniska palidziba.

5.5.4. darba devejs uzn€émuma nodro$ina pasakumus, kas nepiecieSami pirmas
palidzibas sniegSanai, bistamo iekartu avarijas seku ierobezosanai vai
likvidesanai, ugunsdz&sanai, nodarbinato un citu personu evakuésanai:

5.5.4.1. nodroSina sazinasanos ar ar&jiem dienestiem (neatlickama mediciniska
palidziba, ugunsdzesibas un glabsanas darbu dienesti );

5.5.4.2. noriko nodarbinatos, kuri apmaciti pirmas palidzibas sniegSana (ar
rikojumu);

5.5.4.3. nosaka kartibu, kada nodrosinama apmaciba pirmas palidzibas sniegSana.

5.5.5. darba devéjam darba vieta ir janodroSina pirmas palidzibas aptiecina, kura
atrodas pirmas palidzibas sniegSanai nepiecieSamie mediciniskie materiali.

Sastadija: Paraksts: Datumes:
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