APSTIPRINU:

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis

.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija
darbam ar sadzives tehniku Nr. 5

1.Visparigas prasibas
1. Ar sadzives tehniku atlauts stradat personam:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

kuras ir instruétas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka ar1 zina un ieveéro
droSus darba panémienus un metodes, stradajot ar sadzives tehniku (tgjkannu, mikrovilnu
krasni u.c.);

kuras ir iepazistinatas ar darba aizsardzibas instrukciju darbam ar sadzives tehniku;

kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst noteiktam obligatas veselibas parbaudes
prasibam;

kuras apguvusas izmantojamas sadzives tehnikas uzbiivi, tas ekspluatacijas instrukciju un
drosSas darba metodes darbam ar to;

kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana;

kuras apguvusas lietojamas sadzives tehnikas darbibas principus, to apliecinot ar parakstu
darba aizsardzibas instruktazu registracijas zurnala.

2. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides faktori:

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.
2.5.

fizikalie darba vides riska faktori (elektriskas stravas iedarbiba u.c.);

ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba poza, lokals muskulu
sasprindzinajums u.c.);

biologiskie darba vides riska faktori (baktérijas, mikroorganismi u.c.);

kimiskie darba vides riksa faktori (sadzives kimija u.c.);

traumatisma darba vides riska faktori (karsta darba aprikojuma virsma, bojata sadzives
tehnika vai nepareiza aprikojuma lietoSana u.c.).

3. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

vispargja, lokala ventilacija;

aizsargrezgi,

sazemgjums;

sadzives tehnikas un vadu izolacija no stravas noplides;
vietgjais apgaismojums.

4. Individualais aizsardzibas Iidzeklis - termiski izturigi cimdi.
5. UgunsdroSibas un spradziendros$ibas prasibas:

5.1.

5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

5.6.
5.7.

aizliegts likt uz sildosam darba virsmam darba procesa neizmantojamus, viegli
uzliesmojoSus priekSmetus;

aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;

aizliegts uzstadit sadzives tehniku spirta, Skidinataja vai citu viegli uzliesmojosu vielu
tuvuma;

aizliegts uzstadit stacionaru sadzives tehniku tadas vietas, kuras kadi priekSmeti vai tas
atseviSkas dalas aizsprosto ventilacijas liikas;

gatavojot &dienus plastika vai papira traukos, neatstajiet krasni bez uzraudzibas;
nonemiet no partikas iepakojuma visas metaliskas dalas;

iznemiet &dienus no papira maisa;
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5.8. ja paradas dumi, tad uzreiz izslédziet mikrovilnu krasni, bet nekada gadijuma neatveriet
durvis;

5.9. neizmantojiet mikrovilpu krasni partikas glabasanai. Neatstajiet partiku krasni uz ilgu
laiku.

6. Elektrodrosibas prasibas:

10.

6.1. bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu paradisanas, deguma smaka, sledzu, vadu
uzskarSana u.c.) partraukt darbu;

6.2. .izslegt bojato sadzives tehniku un atslégt to no elektribas padeves, zinot tieSajam
vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju. Darbu atsakt tikai tad, kad ir
noversti bojajumi;

6.3. pirms tiriSanas vai parvietosanas sadzives tehniku atslégt no barosanas tikla;

6.4. aizliegts parslogot elektrisko tiklu, pieméram, viena kontaktligzda nedrikst ieslegt
vienlaicigi vairakas lielas jaudas elektroierices;

6.5. pec lietoSanas nekavgjoties atvienot no elektrotikla sadzives tehniku, iznemot
kontaktdaksu no kontaktligzdas;

6.6. vienlaikus nedrikst pieskarties elektrotikla iesleégtai iericei un didensvada vai
centralapkures caurulém. Elektrotikla ieslégtam iericém nedrikst art pieskarties ar slapjam
rokam.

Kartiba, kada zino par konstatetiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem:

7.1. bojajumu gadijumos (deguma smaka u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izsledzot darba
aprikojumu, zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju;

7.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi;

7.3. pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatsledz no barosanas tikla.

Kartiba, kada zino par darba notikusu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas gadijumu:

8.1. japartrauc darbs un, ja iesp&jams, notikuma vieta jaatstaj neskarta;

8.2. arkartas situacija nekavegjoties zinot tieSajam vaditajam par ugunsgréku vai situaciju, kura
apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu;

8.3. nekavgjoties jasniedz cietusajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba (talr. 112, 113) un japazino tieSajam vaditajam.

Darba higi€nas prasibas:

9.1. ieverot personiskas higiénas prasibas;

9.2. &st tikai tam paredzetas vietas;

9.3. mazgat rokas ar dezinfic&josam ziepeém pirms speciala apgerba uzvilkSanas, pirms darba
uzsaksSanas, péc katra partraukuma, parejot no vienas operacijas uz citu, péc saskarsmes
ar netiriem priekSmetiem, peéc tualetes apmekl&juma.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, darba devéjs var

piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu darba

aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka art darba dev€ja prasibu neizpildi darba aizsardzibas
jautajumos.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

11.

12.
13.

Pirms darba ar sadzives tehniku, iepazities ar tas lietoSanas (darba aizsardzibas) instrukcijam
vai 1ek$gjas kartibas noteikumiem un rikoties atbilstosi to prasibam.

Parbaudit aizsargierices, to tehnisko stavokli vai nav bojajumu.

Nekad nelietojiet bojatu sadzives tehniku ar bojatu elektrisko kabeli.

3.Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

14.
15.

16.
17.

Darba laika jabiit uzmanigam, koncentrétam un netraucét citus darbiniekus.

Nesot, parvietojot vai stradajot ar sadzives tehniku, parvietoSanas laika esiet loti piesardzigi,
neskriet.

Aizliegts izmantot sadzives tehniku citu darbu veikSana.

Parvietojot sadzives tehniku, to obligati turét aiz vietam, kuras ir noraditas instrukcija vai
vadoties péc piktogrammas uz iekartas. Nedrikst parvietot sadzives tehniku, turot to aiz vadiem
vai citam detalam, kas varétu viegli noluzt.
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18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.

26.
27.

28.

29.

Pirms parvietot traukus ar karstu €dienu vai Skidrumu, bridinat blakus esoSos darbiniekus.
Aizliegts parnest $adus traukus, tos turot piespiestus pie sava kermena.

Karstus virtuves traukus aiztikt un parnest tikai termiski izturigos cimdos.

Nekavegjoties savakt uz gridas izlijuSos skidrumus un citus atlikumus. Gridas uzturet tiras un
sausas.

Parvietoties pa darba vietu uzmanigi, neskriet.

Karstas virsmas mazgat un tirit péc to atdzisanas.

Sadzives tehnikas kontaktdakSas ievietot kontaktligzdas tikai ar sausam rokam.

Darba gaita raduSos atkritumus savakt, lietojot darba cimdus, birstes, u.c. paliglidzeklus,
nedrikst to darit ar kailam rokam.

Aizliegts aizkraut sadzives tehniku ar citiem materialiem, pusfabrikatiem un produkciju.
Sadzives tehnika vai tas sastavdalas nedrikst aizsegt ventilacijas likas, izejas un gaismas
avotus.

Aizliegts stradat ar sadzives tehniku, pakapjoties uz parnésajamam kapném, taras un citiem
nepiemerotiem priekSmetiem.

Neatstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroierices.

Darba aizsardzibas prasibas mikrovilnu krasns lietoSana

30.
31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.

51.

Neméginiet ieslégt mikrovilnu krasni ar atvértam durvim.

Nekada gadijuma neizjauciet durvju aizvérSanas mehanismu.

Neatstajiet nekadus priekSmetus starp durvim un mikrovilnu krasns prieksgjo sienu.
Nepielaut €dienu parpalikumu, tiriSanas lidzeklu uzkrasanos mikrovilnpu krasns durvju
blivétaja.

Neizmantojiet mikrovilnu krasni, ja ta ir bojata.

Parliecinieties, ka mikrovilnu krasns durvis ir labi aizvértas un nav bojati sekojosie elementi:
35.1.durvis (nav salocitas);

35.2.enges un slédzenes (sabojatas vai nav pieguloss durvju blivétajs);

35.3.durvju blivetajs vai blivétaja virsma.

Krasns tehnisko apkalposanu var veikt tikai kvalific€ts specialists.

Izmantojiet ierici saskana ar tas lietoSanas instrukciju un tikai tiem mérkiem, kuriem ta ir
paredzgta. LietoSanas instrukcijas atrodas pie Kvalitates vadibas sistémas nodalas vaditaja.
Neizmantojiet nekadas kimiski aktivas vielas.

Mikrovilnu krasns ir speciali paredzéta edienu gatavoSanai un partikas uzsildiSanai un
atkauséSanai.

Neieslédziet krasni, ja ta ir tuksa.

Negatavojiet Skidrus produktus aizvertos traukos, jo tie var uzspragt.

P&c gatavoSanas trauki var biit loti karsti, tadel esiet vienmeér piesardzigi.

Necepiet partiku mikrovilnu krasni. Karsta ella var sabojat durvju blivétaju un stipri traumét
adu.

Negatavojiet krasni olas.

Pirms gatavoSanas caurduriet produktus ar biezu mizu.

Visus piederumus pirms izmantoSanas japarbauda un japarliecinas, ka tos var lietot mikrovilnu
krasnis.

Pirms tiriSanas vai apkalpoSanas izslédziet krasni un atvienojiet vadu no rozetes.

Uzturiet tiribu krasns ieksa. Regulari atbrivojiet krasns kameru no produktu atliekam,
noslaukot tas sienas ar mitru lupatu. Var ar1 izmantot neitralu tiriSanas Iidzekli. Nelietojiet
abrazivas vielas un aerosolus.

Krasns argjas virsmas jatira ar mitru lupatu. Lai nepielautu bojajumus, tidens nedrikst nokliit
ventilacijas atvérumos.

Sargiet vadibas paneli no tidens. Tai nedrikst biit mitrai. Noslaukiet to ar nedaudz samitrinatu,
mikstu lupatu.

Nekad nepaklaujiet mikrovilnu krasni laika apstaklu ietekmei (lietum, sniegam, krusai, zemam
temperattram).
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Darba aizsardzibas prasibas kafijas automata lietoSana

52. Nekad neatveriet un neméginiet remontu automatam pasrocigi. Visa veida remonta darbus ir
atlauts veikt tikai kvalificéts specialists vai izmantojot autoriz€tajos servisos originalas
rezerves dalas un aksesuarus.

53. Nekad nemércg€jiet kafijas automatu tident.

54. Nekad nepaklaujiet kafijas automatu laika apstaklu ietekmei (lietum, sniegam, krusai, zemam
temperatiiram).

55. Nekad neaiztieciet automatu ar slapjam rokam.

56. Novietojiet kafijas automatu uz cietas pamatvirsmas, kas pasargatu to no nejausi izlijusa tidens
ietekme.

57. Nekad nenovietojiet automatu uz karstam virsmam (plits sildelementiem).

58. Dodoties projam uz ilgaku laiku, izslédziet automatu un atvienojiet to no elektribas tikla.

59. Pirms veicam automata tiriSanu vienmeér atvienojiet to no elektribas tikla.

60. Parliecinaties, lai elektriskais kabelis butu novietots ta, lai neviens nevar aiz ta aizkerties un
paklupt.

61. Nekad nemazgajiet automatu vai ta atseviskas dalas trauku mazgajama masina.

62. Netiriet ierici ar mazgasanas lidzekliem.

63. Parliecinieties, lai automats biitu novietots vieta ar pietickamu gaisa cirkulaciju, lai noverstu
automata parkarsanu.

Darba aizsardzibas prasibas elektriskas t€jkannas lietoSana

64. Neiegremdgjiet t€jkannu ident aizpildiSanas un tiriSanas laika. Ja gadijuma ieksgjie elektriskie
elementi vai baze samirka pirms elektriska tikla ieslegSanas ripigi izzavejot tos.

65. Nenovietojiet t€jkannu uz karstiem priekSmetiem. Novietojiet tikai uz sausas virsmas.

66. Pirms t€jkannas tiriSanas izslédziet t&jkannu no rozetes.

67. Neizmantojiet abrazivu mazgasanas lidzeklus t&jkannas mazgasanai.

68. Nelietojiet ierici, ja bojats elektribas vads, vai apaksdalai ir redzami bojajumi.

69. Ja baroSanas vads ir bojats, tas janomaina razotajam, specializétai apkopei vai kvalificetai
personai, lai izvairitos no bistamam situacijam.

70. Neiznemtiet kontaktdaksu no rozetes velkot aiz vada.

71. Nepieskarieties t&jkannas korpusam izmantoSanas laika — celiet t€jkannu aiz tas roktura.

72. Neiepildiet tejkanna tideni virs maksimala Iimena norades — variSanas laika Gidens var izlit pa
snipi.

73. Lietojiet t€jkannu tikai Udens variSanai.

74. Neatveriet vaku tilit pec idens uzvariSanas — tvaiks var pliist no t€jkannas.

75. Neiesleédziet tejkannu bez tidens.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

76. Sakartot savu darba vietu.

77. 1zslegt darba laika lietoto sadzives tehniku.

78. Novietot izmantoto sadzives tehniku tam paredzétaja vieta.

79. Zinot tieSajam vaditajam par konstat€tajiem bojajumiem.

Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

80. Arkartas situacija nekavéjoties zinot tieSajam vaditdgjam un bridinat pargjos stradajosos par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri konstatéti darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu
un veselibu.

81. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt elektroiekartu.

Sastadija: Paraksts: Datums:
SIA ,,Media Control” darba aizsardzibas specialists Anita 03.08.2017.
Garkalne

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Paraksts: Datums:
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