APSTIPRINU

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis
.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija pedagogam
Nr.7

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neieveéroSanu, darba devejs var
piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu
darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka arl darba devéja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

I VISPAREJAS PRASIBAS

1.  Par pedagogu atlauts stradat personai:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

kurai ir augstaka pedagogiska izglitiba vai papildus izglitiba, kuru var apliecinat ar
sertifictu izglitibas vai kursu dokumentu;

kura ir instru€ta darba aizsardziba, ugunsdro$iba, elektrodrosiba;

kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

kura ir apmacita pirmas palidzibas sniegSana;

kura ir iepazinusies ar darba vides riska faktoriem;

kura ievéro profesionalas etikas pamatprasibas.
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Bistamie un kaitigie darba vides faktori:

2.1. Fizikalie darba vides riska faktori (elektriskas stravas iedarbiba bojatas iekartas gadijuma,
nepietickams vai apzilbino$s apgaismojums, paaugstinata vai pazeminata gaisa temperatiira
(norma gada aukstaja perioda ir no +19° lidz +25°C), gada siltaja perioda — no +20° lidz
+28°C), palielinats vai pazeminats gaisa relativais mitrums (norma — 30-70%), ventilacijas
trikums vai caurvgj$ (norma — 0,05-0,15 m/s); izglitojamo radits troksnis (galvassapgs,
dzirdes pasliktinasanas u.c.);

2.2. Psihoemocionalie darba vides riska faktori (darba laiks, izpildamais darbs saistits ar
papildu piepili, saspringta psihologiska atmosfera darba (kolégiem, izglitojamiem utt.),
paaugstinata atbildiba (atbildigu [émumu pienemsana);

2.3. Traumatisma darba vides riska faktori (darba aprikojums (dators, telefons, printeris/
kopétajs u.c.), rokas mehaniskie darbariki (Sk€res, papira nazis u.c.), darbs augstuma
(saistits ar pacelSanos augstuma, piem., izvietojot mantas aug$¢jos plauktos u.c.),
applaucésanas iespéja (karsti Skidrumi), mikrotraumas, ieks§€jais transports un satiksme
(parvietoSanas pa satiksmes celiem ar kajam), darbs pie cela braucamas dalas);

2.4. Kimiskie darba vides riska faktori (darbs ar kopé&taju, printeri u.c.);

2.5. Putek]i (organiskas izcelsmes putekli - cilvéku matu, adas putekli);

2.6. Biologiskie darba vides riska faktori (infekcijas slimibas (sadurSanas vai sagrieSanas
iesp&ja, globalo epidémiju ietekme, pie., gripa u.c.), baktériju, virusu un insektu kodumi,
dzivnieku uzbrukumi (sunu kodumi, trakumsérga);

2.7. Ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba pozas, statiskas pozas ilgak par
50% no darba laika (stavot (nodarbibu laika)), darba vietas iekartojums (darba krésls,
datora izvietojums utt.), paaugstinats redzes sasprindzinajums, darbs, kas saistits ar lokalu
muskulu sasprindzinajumu (darbs ar datoru), balss saiSu aparata parslodze);

2.8. Organizatoriskie darba vides riska faktori (darbinieku apmacibas un instruktazas, obligatas
veselibas parbaudes u.c.).

Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:

3.1. darba un atpiitas rezima ieveéros$ana;

3.2. atbilstosas ventilacijas izmantoSana;

3.3. elektroinstalacijas un iekartu zemgjums;

3.4. atbilstoSa apgaismojuma izmanto$ana;

3.5. darba aizsardzibas un droSibas instrukciju ievéroSana;

3.6. erti apavi ar neslidosu zoli.

Ugunsdrosibas prasibas:

4.1. nerikoties ar atklatu uguni darba telpa, tas tuvuma un ugunsnedrosas vietas;

4.2. aizliegts glabat darba telpas viegli uzliesmojosas vielas;

4.3. nodroSinat brivu pieeju ugunsdzésamajiem lidzekliem.

Elektrodrosibas prasibas:

5.1. elektroiericu bojajuma gadijumos (deguma smaka, slédzu uzkar$ana u.c.) partraukt darbu
(izslegt) un atbildigajai personai. Darbu uzsakt tikai tad, kad ir novérsti bojajumi;

5.2. pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatslédz no baroSanas tikla.

Darba higiénas prasibas:

6.1. est tikai tam speciali paredzétas vietas;

6.2. mazgat rokas pirms un péc darba, pirms €Sanas, péc tualetes apmekl&juma, péc saskares ar
netiriem priekSmetiem vai sadzives kimijas materialiem;

6.3. personisko apgérbu un mantas novietot speciali paredz&ta vieta.
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10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,

25.

26.

I DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, UZSAKOT DARBU

Pirms darba uzsakSanas parliecinatiess vai darba veikS$anai izvéletie Iidzekli, metodes un darba
formas atbilst Ieksgjas kartibas noteikumiem un darba aizsardzibas noteikumiem.

Parbaudit, vai ir macibu vielas apgiiSanai nepiecieSamais inventara daudzums un vai tas nav
bojats.

Nodarbibas un pasakumus rikot vietas, kur iesp&jams nodrosinat pilnigu izglitojamo drosibu.
Ieverot darba laiku un ieksgjos kartibas noteikumus.

Pedagogi nedrikst pirms darba un darba laika lietot alkoholiskos dz€rienus vai apreibinoSus
medikamentus, Iidzeklus vai narkotiskas vielas.

Uzsakot nodarbibas, parbaudit izglitojamo skaitu un novertet vinu passajitu.

Ja pedagogam ir slikta paS$sajiita, par to informét iestades vaditaju.

Regulari védinat macibu telpas, neradit caurveju.

111 DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,VEICOT DARBU

Darft tikai to darbu, kurs ietilpst Jiisu pienakumos.

Neielaist izglitibas iestades telpas nepiederos$as, nepazistamas personas, kuras var apdraud&t

izglitojamo dro$ibu un veselibu, ka arT traucét ietades darba kartibu.

Aizliegts atstat darba vietu bez vaditajas atlaujas.

Aizliegts aiziet no darba vietas un atstat sava vieta nepiederoSas personas vai radiniekus.

Aizliegts izmantot paSdarinatas apgaismes, apkures, tidens sildiSanas elektroierices.

Aizliegts pienemt nezinama satura somas, sainus.

Izvairities no darbibam, kas var kait&t savai vai izglitojamo veselibai un dzivibai.

Vadot nodarbibas novertét telpu drosas ekspluatacijas iespgjas.

Balss saiSu parslodzes aizsardziba:

23.1. jaizvairas no balss parslodzes;

23.2. jaizvairas no nevélamas organisma fiziskas parslodzes;

23.3. jaizvairas no nervu sistémas parméerigas spriedzes (stresa);

23.4. jaizvairas no lieliem kontrastiem (dzerot aukstu vai/un karstu);

23.5. runat klusinata balsT;

23.6. ieverot pareizu runas tehniku.

Svarigi atceréties, lai saglabatu labu balss veselibu: balss aparatam kaité art nelabvéliga apkartgja

vide — piesarnojums, gaisa mitrums, radikalas temperatliras, nav pielaujama liela slodze

nesagatavotam, neiesilditai balsij, protams, ar1 ta saucamie kaitigie ieradumi (alkohols, nikotins)
balsij un visam organismam nodara neatgriezenisku launumu.

Dzirdes aparata parslodzes aizsardziba:

25.1. jaizvairas no atraSanas darba vides trokSna ietekmé (piem., pie skolas zvana, kad tas
darbojas);

25.2. atpusties klusa telpa (klusuma zona).

Konfliktu risinasana:

26.1. pedagogam ir pienakums konfliktus atrisinat demokratiska cela, galveno nozimi pieskirot
cienai. Daudzas konfliktu risinasanas metodes uzsver vajadzibu péc labakas komunikacijas,
lielakas sadarbibas un savstarpgjas saprasanas. No konfliktiem nav jaizvairas, bet gan
jameklg netradicionali celi to risinasanai.

26.2. lai konfliktus varétu veiksmigi atrisinat, pedagogam jaievéro nosacijumi:

26.2.1. neizmantot spéku — no cinas vai paklauSanas iesp&jams izvairities tikai tad, ja
abas strida puses ciena viena otru;
26.2.2. neizmantot fizisku ietekmi uz izglitojamo;
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27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.
44,
45.

46.

47.

26.2.3. atklat konflikta butibu;

26.2.4. mainit savu uzvedibu; radit labvéligu gaisotni — lai panaktu konflikta

atrisinajumu, nepiecieSams uzklausit otru pusi.
Izvertét ara nodarbibu un pastaigu iesp&jas, tas veikt piemérotos laika apstaklos. NodrosSinat
izglitojamo drosibu un labsajiitu nodarbibu un pastaigu (sacensibu) laika.
Organiz€t un vadit pasakumus, ieverojot instrukciju masu pasakumiem.
Parvietojoties pa teritoriju, Tpasi kapjot pa kapné€m, esiet uzmanigi, turéties aiz margam.
Parvietojot smagumus, ievérot darba aizsardzibas instrukciju. Nedrikst veikt sadzives tehnikas
vai cita elektriska aprikojuma remontu. To drikst darit apmacita persona péc nodarbibu beigam.
Ar kailam rokam aizliegts savakt atkritumus, stikla lauskas un sapléstu trauku lauskas.
Aizliegts pakapties uz kapsSanai nepiemérotiem priekSmetiem (piem., galdiem, krésliem, logu
palodzém u.c.);
Neésat ertus apavus ar neslidosu zoli.

IV DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Arkartas situacija nekavgjoties zinot iestades vadibai par nelaimes gadijumu, ugunsgréku vai
situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un patérétaju
sleédzus, to saskanojot ar atbildigo personu.

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekav&joties sniegt cietu$ajam pirmo palidzibu, zinot
medmasai un vadibai.

Izglitibas iestades medmasa sniedz nepiecieSamo palidzibu un pienem [émumu par papildus
mediciniskas palidzibas izsauksanu, izsauc atro medicinisko palidzibu (tel. 113).

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas (atslédzot stravu) vai,
pielietojot stravu nevadosus materialus, parvietot cietuso drosa vieta.

Ugunsgréka gadijuma izmantot tuvako ugunsdzesibas aparatu. Pec ugunsdrosibas signalizacijas
ieslegSanas, veikt evakuaciju no apdraudétas telpas.

Atbildigais par ugunsdros$ibu pienem l&émumu par ugunsdz€sgju izsaukSanu (tel.113), zinot
vadibai, palidzet ugunsgréka likvideésana savas kompetences ietvaros.

Nekavégjoties zinot vadibai un bridinat pargjos stradajosos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri
atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un veselibu.

V DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

Par visiem notikumiem, konstatétajiem trilkumiem darba laika zinot iestades vadibai.

Sakartot lietoto aprikojumu, materialus.

Parbaudit nodarbibu telpas, apskatit logus, galdus, solus, kréslus, vai tie nav bojati, salauzti.

Par bojatiem un nederigiem uzskates Iidzekliem, citu aprikojumu zinot atbildigajai personai.
Bojato aprikojumu nodot remonta.

Pirms telpas atstaSanas parbaudit, vai ir noslégti visi Gdens krani, aizverti logi, izslégts
elektriskais apgaismojums.

Sakartot un uzturét kartiba savu darba vietu.
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Sastadija: Datums: Paraksts:
SIA ,Media Control” darba aizsardzibas specialists 14.08.2017.

Anita Garkalne

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Datums: Paraksts:
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