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Darba aizsardzibas instrukcija parvietojot smagumus Nr. 12

1.Visparigas prasibas
1. EsoS$ais dokuments nosaka darba aizsardzibas prasibas darbam parvietojot smagumus.

2.

3.

Par prasibu ieveéroSanu atbildigs katrs iestades nodarbinatais, ka arT personas, kas ir iestade
prakse.
Veikt darbus, kuri saistiti ar smagumu parvietoSanu, atlauts personam:
3.1. kuras ir instru€tas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka arT iepazistinatas ar
konkretaja darba vieta izpildamo darbu specifiku un konkréta darba detalizétu aprakstu;
3.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam.
Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
4.1. kravas Tpatnibas (parak smaga vai parak liela, nestabila, neparociga u.c.);
4.2. darba apstakli (darba telpa nav pietickami liela, grida ir nelidzena, slidena vai nestabila,
nepietiekams apgaismojums u.c.);
4.3. darbinieka piemérotiba (darbinieks nav fiziski piemé&rots, nav nodro$inats ar
individualajiem aizsardzibas lidzekliem, nav bijusi instruktaza);
4.4. fiziska parslodze (krava ir parak liela, parvietojot smagumus kermenis atrodas nestabila
stavokln);
4.5. darba process (darbinieks nav pietickami atpiities vai atveselojies, smagums parvietojams
lielos attalumos, darbiniekam ir bieza vai ilgstosa fiziska piepiile, parak atrs temps).
Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:
5.1. individualie aizsardzibas Iidzekli:
5.1.1.darba cimdi;
5.1.2.darba apgerbs;
5.1.3.darba apavi ar neslidoSu zoli un purngalu dalas aizsardzibu.
5.2. kolektivie aizsardzibas lidzekli:
5.2.1.paligiericu izmantoSana;
5.2.2.vietgjais un lokalais apgaismojums.

6. Ugunsdrosibas un spradziendros$ibas prasibas:

7.

8.

6.1. ieverot ugunsdrosibas instrukciju.

Elektrodrosibas prasibas:

7.1. ieverot instrukciju neelektrotehniskajam personalam.

Ja konstatéti bojajumi darba aprikojumam:

8.1. bojajumu gadijumos (deguma smaka u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba
aprikojumu, zinot tieSajam darba vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos
situaciju;

8.2. darbu atsakt tikai tad, kad noveérsti bojajumi.

Ja darba noticis nelaimes gadijums, avarija vai cita arkartas situacija:

9.1. japartrauc darbs un, ja iesp&jams, notikuma vieta jaatstaj neskarta;

1.1. arkartas situacija nekavgjoties zinot tieSajam vaditdjam par ugunsgréku vai situaciju,
kura apdraud cilveka veselibu vai dzivibu;
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1.2. nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba (talr. 112) un japazino tieSajam vaditajam.

10. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, darba devéjs var
piemé&rot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu
darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka ari darba dev€ja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

11. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu
11.1.Parbaudit darba vietu, parliecinaties par piem€rotu apgaismojumu visa smagumu

parvietoSanas cela.
11.2.Parbaudit paligieriCu (transportratini, pacelSanas iekartas, telferis) darba kartibu un
tehnisko stavokli.
11.3.Uzvilkt darba apgérbu un individualas aizsardzibas lidzeklus (cimdus, apavus ar
purngalu dalas aizsardzibu).
11.4.Parliecinaties, vai smaguma visa parvietoSanas cela nav SkérSlu. Traucg€josos
priekSmetus novakt vai novietot cita vieta.
11.5.Nesot vai vedot smagumus, parvietoSanas laika esiet loti piesardzigi, neskrieniet.
Parliecinieties, vai nav slidens un vai cela nav $kersli. Ipa$i uzmanigi parvietoties pa
kapném.
11.6.Veicot smagumu celSanas un parvietoSanas darbus, pastav risks ieglt traumas, 1pasi
muguras traumas, ja:
11.6.1. krava ir parak smaga vai parak liela, neparocigi vai griiti satverama;
11.6.2. krava ir nestabila vai tai ir saturs, kas var parvietoties vai tadas formas, kas
saduroties var radit traumas;
11.6.3. krava jatur vai japarvieto izstieptas rokas vai saliecot vai pagriezot kermenti;
11.6.4. parvietojot smagumu, kermenis atrodas nestabila stavokls;
11.6.5. grida ir nelidzena, slidena vai darba virsma ir nestabila, vai grida ir dazados
limenos;
11.6.6. darba vieta nav iesp&jama kravas apstrade drosa augstuma vai darbinieks nevar
ienemt stabilu stavokli’
11.6.7. darba telpa nav piemérota temperatiira, apgaismojums.
12. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
12.1. Celot un parvietojot smagumus, ievérot smagumu celSanas pamatprincipus:
12.1.1. turét kajas plecu platuma
12.1.2. saliekt celus, nevis muguru
12.1.3. turét smagumu tuvu klat kermenim
12.1.4. parvietot smagumu, piespiezot to pie kermena
12.1.5. ar smagumu rokas veicot grieSanas kustibas, pagriezt visu kermeni.
12.2. Celot smagumus, ievérot ar1 $adas normas:
12.2.1. virieSiem virs 18 gadiem 50 kg, kravas pacel$anu, kas smagaka par 50 kg veiciet
divata;
12.2.2. ja krava ar rokam japarvieto vairak ka 25 m attaluma, atpitieties péc katriem 25
metriem;
12.2.3. maksimali pielaujama viena panémiena pacelama un parvietojama smaguma
norma sievietém:
12.2.3.1. pacelot smagumu vairak neka 1,5m augstuma — 10 kg;
12.2.3.2. smagumu cel$ana un parvietoSana, ja darbs tiek veikts pamiSus ar citiem
darbiem — 15 Kkg;
12.2.3.3. smagumu parvietosana, izmantojot ratinus vai konteinerus, smagums
nedrikst parsniegt 15 kg.
12.3. Celot un parvietojot smagumus, kermenim ienemt stabilu staju, ievérot drosus un
pareizus smagumu celSanas, griSanas, rauSanas, tur€Sanas, neSanas, vilkSanas un
stum$anas nosacijumus.
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12.4. Kravas, kas parsniedz pielaujamo normu, janes divata vai izmantojot paligierices.

12.5. Parvietojot smagumus, nekraut precu iepakojumus vienu otram virsmu ta, lai biitu
parredzams parvietoSanas cels.

12.6. Veicot kravu parvietoSanu, aizliegts:
12.6.1. pieskarties neizol&tiem vadiem, atklatam neizolétam elektroiekartu dalam;
12.6.2. izvietot uz elektroiekartam apgérbu, cimdus un citus priek§metus;
12.6.3. celt un nest smagumus, kas parsniedz pielaujamo normu.

12.7. Nodarbinatajam jaievero personigas higi€nas un sanitaras prasibas.

12.8. Kravu nesiet tada daudzuma, kas neaizsedz parvietosanas cela redzamibu, ka ari, lai
krava nevarétu izkrist.

12.9. Ja japarvieto neparociga vai griti satverama krava, pirms parvietoSanas to apskatiet un
izv€laties drosako satverSanas veidu, vai pieaiciniet kadu paliga.

12.10. Kravu no zemes celiet nevis noliecoties, bet pietupjoties ( skat. att. Nr. 1).
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Att. Nr. 1

12.11. Smagas nastas ieteicams sadalit ( skat. att. Nr. 2).

12.12. Nesot smagumus, priekSmetus, kuriem ir asas malas, asi izvirzijumi un tml., uzvelciet
aizsarg cimdus.

12.13. Novietojot vai nonemot smagumus no augstakam vietam, jaizmanto kapnes, kuras
nodroSinatas pret izslidéSanu, parvietojamas platformas. Aizliegts kapnu vieta izmantot
taru, kastes un citus nepiemérotus priekSmetus.

12.14. Ar rokam smagumus nekraut augstak par 2 m. Krautném jabit stabilam, tas nedrikst
biit saSkiebusas. Ja krautne sakrauta nepareizi, nekavejoties izjauciet to un parkraujiet.

12.15. Neizraut atsevisSkus priekSmetus no krautnes vidus.

12.16. Kravu uz parvietosanas paligiericem (ratiniem u.c.) kraut tada veida un daudzuma, kas
nodroS$ina tas droSu parvietoSanu un neparsniedz pielaujamo svaru, kadu drikst transportét
ar attiecigo paligierici.

12.17. Vairakiem cilvékiem, parvietojot smagu kravu, 1pasi pa kapném, velkot vai stumjot,
rikoties saskanoti. Aizliegts atrasties parvietojamas kravas parvietoSanas vai iesp&jama
kritiena zona. NepiecieSamibas gadijuma izmantot paligmaterialus — siksnas, rulliSus,
paliktnus un tml.

12.18. Novietojot nestabilas, ripojosas kravas nodrosinat tas pret izkust€sanos, riposanu u.t.t.
ar starpliku, kilu vai citu piemé&rotu materialu palidzibu.

12.19. Aizliegts nomest kravu pari galvai, ka arT nomest plistoSus smagumus (kravas).

12.20. Aizliegts parngsat ripojosas kravas uz muguras neatkarigi no to smaguma.

12.21. Nepiekraut un neaizsprostot ejas, gaitenus un primaros ugunsdzesibas lidzeklus.

Att. Nr. 2
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12.22. Eju un caurbrauktuvju platums ar roku stumjamajam transportam - ne mazaks ka 1 m,
attalums starp kravumiem - 0.2 m.

12.23. Noliekot, parvietojot tadas kravas (priekSmetus), kuri ciesi piegul virsmai, neturét rokas
apaksa. Ja savadak kravu satvert nav iesp&jams, nolikt to uz paliktniem, starplikam.
Izvairities no pirkstu iespieSanas.

13. Darba aizsardzibas prasibas, darbu beidzot

13.1.Sakartot savu darba vietu, izsl€gt apgaismojumu (ja paredzets).

13.2.Darba apggérbu, instrumentus un paligierices novietot tiem paredzetas vietas.

13.3.Par darba laika konstatetajiem trukumiem, nepilnibam zinot tieSajam vaditajam.

Sastadija: Paraksts: Datums:
SIA ,,Media Control”

darba aizsardzibas specialists Anita Garkalne 03.08.2017.
Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita Paraksts: Datums:
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