APSTIPRINU

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis
.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija veicot
lauksaimniecibas tehnikas remontdarbus

Nr.15

I. VISPAREJAS PRASIBAS

1. Veikt lauksaimniecibas tehnikas remontdarbus atlauts personam:
1.1. ne jaunakam par 18.gadiem;
1.2. kuras ir attiecigi apmacitas specialitaté un kuram ir vinu kvalifikaciju apliecino$s dokuments;
1.3. kuras ir instruétas darba aizsardziba, elektrodro$iba, ugunsdroSiba un izgajusas zinasanu
parbaudi;
1.4. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
1.5. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
2.1. elektriskas stravas iedarbiba,
2.2. mikroklimats(paaugstinats mitrums, pazeminata temperatiira, piesarnotiba);
2.3. mehaniskas traumas no transportlidzekla kustigam dalam un elementiem
2.4. Gazes, kuras izdalas darbinot dzingju, ar toksisku iedarbibu
2.5. viegli uzliesmojosSu un degoSu maisjjumu izveidoSanas izplustot degvielai un e]lam
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3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:
3.1. ventilacija (vispargja un vietgja);
3.2. aizsargnozogojmi ,aizsargbrilles, respiratori (putekliem), specialie aizsargtérpi, cimdi pret
mehanisko iedarbibu;
3.3. dielektriski materiali, pazeminata sprieguma izmantosana.

4. Prasibas uguns un spradziendrosibai:
4.1. aizliegts glabat darba vietas viegli uzliesmojoSus un viegli gaistoSus materialus
(slaukamas lupatas, benzinu un tml.)Tie jauzglaba speciali tam paredzetas vietas;
4.2. smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas;
4.3. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta.

5. Elektrodrosibas prasibas:
5.1. sazemgjat elektroiekartu korpusus un elementus, kuri var biit zem sprieguma;
5.2. lietot spriegumu pazeminoSos transformatorus, parnésajamo lampu spriegumam jabiit ne
lielakam par 36V,
5.3. izvietot bridinajuma uzrakstus un plakatus.

6. Ja konstatéti bojajumi iekartam, instrumentiem u.c.

6.1. bojajumu gadijumos(dzirkstelosana, dimu vai liesmu paradisanas, deguma smaka, sledzu
uzkar$ana u.c,) partraukt darbu(izslégt), zinot darba devéjam un bridinat citus darbiniekus par
radusos situaciju;

6.2. darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

7. Darba higiénas prasibas:
7.1. &st tikai tam speciali paredz&tas vietas;
7.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
7.3. lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams.

I1. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
DARBU UZSAKOT

9. Uzvilkt un sakartot darba apgérbu (specapgerbu)
10. Apskattt un sakartot darba vietu, novakt visu lieko,
10.1. parbaudit, vai iekartas, instrumenti un paligierices ir tehniska kartiba
10.2. parbaudit, vai ir aizsargnozogojumi, to tehnisko stavokli, ieslégt vispargjo un vietgjo
apgaismojumu-vietgja apgaismojuma spriegumam jabut 36V
10.3. aizliegts stradat ar bojatiem darba rikiem vai paligiericém.
11. Aizliegts uzsakt darbu ar celamiekartu (pac€laju) , kura nav droSa ekspluatacija, vai arT nav
parbaudita.
12. Teslégt kop€jo un viet&jo ventilaciju, ja ta nedarbojas — stradat aizliegts.
13. Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajtta, reibonis un tml. Zinot par to tieSajam vaditajam.
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I11. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
DARBA LAIKA

Darba laika jabut uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots.
Neielaist remonta zona nepiederosas personas

Remontdarbus sakarsuSiem mezgliem, detalam vai to tiesa tuvuma uzsakt péc sakarsuso mezglu,
detalu atdziSanas.

Remont€jot automobili uz pacel$anas iekartam (hidrauliskas, elektromehaniskas), uz to vadibas
mehanismiem novietot plaksniti ar uzrakstu ,,Neaiztikt — zem transportlidzekla strada cilveki!".
Aizliegts pacelt (kaut vai uz Tsu bridi) smagumus ar masu vairak ka uzradits celSanas mehanisma
ekspluatacijas instrukcija, Aizliegts stradat zem transportlidzekla, kur§ pacelts uz
pacélaja(iznemot stacionaros) un zem kura nav novietoti atbalsti. Par atbalstiem nedrikst
izmantot gadijuma priekSmetus (ritenu diskus, kiegelus u.c.).

Visus darbus, kuri saistiti ar tehniskam apkope€m un remontiem, veikt transportlidzeklim
nedarbojoties. Iznémums ir tie darbi, kuros péc tehnologijas nepiecieSama motora iedarbinasana,
Sos darbus veikt specialas vietas ,kur ir paredzeta izpliides gazu atsiikSana.

Gaisa iesiikn€Sanu riepas drikst sakt tikai tad, ja tas ievietotas speciala iezogojuma.
Transportlidzekla detalas un agregati, kuru masa lielaka par 20 kg, janonem, japarvieto un
jauzstada ar paligiericu un pacel$anas mehanismu palidzibu. Aizliegts parvietot kravu, kuras
svars parsniedz pielaujamo, kadu atlauts celt ar attiecigo paligierici, ka ar aizliegts stavet vai iet
zem paceltas kravas.

Stradajot ar pneimatiskajiem instrumentiem, gaisa plismu nevirzit uz sevi vai blakus
stradajosiem. Palaizot dzingju ar rokas varpstu, jaskatas lai rokas pirksti uz varpstas gala biitu
novietoti viena pusg. Atrumu parnesumu karbas svirai jabiit neitrala (brivgaitas) stavokli.
Aizliegts uzgrieznu atslégas pagarinat ar caurulém un citiem materialiem.

Nonemtas detalas novietot horizontali. Garas detalas: pusasis, kardanus, atsperes — aizliegts
novietot vertikali, atbalsttt pret sienu vai razosanas iekartam.

Atsperu nonemsanai un pielikSanai izmantot tikai specialas paligierices. Pirms atsperu
nonemsanas tas maksimali atslogot. Izmantot gadijuma priekSmetus So darbu veiksanai aizliegts.
Parnésajamie elektroinstrumenti jaglaba instrumentu noliktava un pirms sanemsanas japarbauda.
Stradajot ar elektroinstrumentiem, kuru spriegums ir 127-220 V jalieto dielektriskie
aizsarglidzekli (dielektriskie cimdi, gumijas apavi, gumijas paklaji).

Aizliegts stradat ar nesazemétiem elektroinstrumentiem, vai arf, ja tiem ir bojata izolacija.
Aizliegts elektroinstrumentus pieslégt stravas avotam, ja nav kontaktdaksas.

Stradajot ar cirtni vai citiem instrumentiem, kuri paredz€ti metala cirSanai, jalieto aizsargbrilles.
Cirtna garums nedrikst biit mazaks par 150mm

Parvietojot, griezot vai citadi apstradajot lokSnu metalu, stradat cimdos.

Pirms sistému(to mezglu) demontazas, kuras ir darba Skidrumi, izlaist darba Skidrumus(ella,
tosols un citi) tikai tam paredzg&tos traukos. Aizliegts izlaist stipri sakarsusus darba skidrumus.
Stradajot ar etileto benzinu vai motoru detalam, kuras darbojuSies ar etiléto benzinu, jaievéro
Sadas prasibas:

32.1. jastrada tikai specapgerba (gumijas priekSauts, gumijas cimdi);

32.2. darbu beidzot, ka arT pirms pusdienu partraukuma, ripigi janomazga rokas siltu fideni un

ziepeém;
32.3. Aizliegts lietot etiléto benzinu roku un detalu mazgasanai, iznemot dzin€ju darbinasanai.
32.4. Aizliegts stikt benzinu caur gumijas $liteni ar muti, etiléto benzinu aizliegts parnesat valgja
tara, personam, kas strada ar etiléto benzinu, regulari jaiziet mediciniskas parbaudes.
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33.

34.

36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.

43.

44,

Izliet iideni un ellu no agregatiem drikst tikai specialas tvertn€s vai vannas. Uz gridas nolijuso
ellu vajag apbért ar smiltim vai zagu skaidam, un savakt un novietot $im noliikam paredzgétas
vietas.

Stradajot ar asinasanas darbagaldiem;

35.1. ieslégt nosiices ventilaciju

35.2. lietot aizsargbrilles un aizsargekranu

35.3. neturét rokas rotgjosas abrazivas ripas tuvuma

35.4. apstradajamo detalu padot vienmérigi, bez sitieniem

35.5. noregulét atbalstu, attalumam no abrazivas ripas lidz atbalstam jabtt 3mm.

35.6. aizliegts stradat, ja abrazivajam ripam nav aizsargapvalki

Veicot riepu montazas darbus;

37.1. izlaist riepai gaisu un nonemt atsvarus

37.2. stradajot ar montazas stendu aizliegts riepu kartot, izIidzinat ar rokam

37.3. aizliegts stradat ar balanséSanas stendu, ja tam nav aizsargapvalka

37.4. aizliegts piepumpét riepu, ja bojats manometrs

Detalu izpreséSanu veikt tikai ar specialam paligiericém.

Aizliegts ar pirkstu parbaudit divu urbumu centr&jumu.(sakritibu savienojumos)

Aizliegts ar rokam vakt metala skaidas un citus atkritumus, tirit darbagaldus, izmantojiet birstite
utml.

V. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS
ARKARTEJAS SITUACIJAS

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavejoties jasniedz cietuSajam pirma

palidziba, jaizsauc atra mediciniska palidziba(Tel. 112) un japazino darba dev&jam.
Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietusais jaatbrivo no stravas iedarbibas.

(atsledzot stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus parvietot cietuSo drosa vieta.)
Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzes€jus(Tel. 112),pazinot darba devéjam un

palidzet ugunsgréka likvidéSana savas kompetences ietvaros.

Nekavgjoties zinot darba deveéjam un bridinat pargjos stradajosos par bistamiem(riska)
faktoriem kuri atklati, konstatéti darba laika un var apdraudét darbinieku un klientu

dz1vibu un veselibu

1.

V. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS

DARBU BEIDZOT
45.Sakartot darba vietu-instrumentus, paligierices un materialus nolikt tiem paredzetas vietas.
46.Neatstat automobili uz pacélajiem pacelta stavokli.
47 Notirit, sakartot un nolikt paredzEtaja vieta specapg€rbu un individualos aizsardzibas
lidzeklus.
48.1zslegt elektroierices, ventilaciju un apgaismojumu

Pirmas palidzibas sniegSana
Gadijumos, ja nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu - kadam no darbiniekiem, vajag partraukt

darbu un zinot par notikuso tieSajam darba vaditajam un zvanit pa talruni: 113 vai 112.
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2. Pirma palidziba ir pasa cietu$a vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavgjosa riciba
notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noverstu iesp&jamas sekas
11dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

3. Dzivibas uzturéSanas pasakumus saciet nekav€josi un turpiniet lidz ierodas neatlickama
mediciniska palidziba.

4. Darba devgjs uzn€muma nodro$ina pasakumus, kas nepiecieSami pirmas palidzibas sniegSanai,
bistamo iekartu avarijas seku ierobezoSanai vai likvidéSanai, ugunsdz&Sanai, nodarbinato un citu
personu evakuéSanai:

4.1. nodroSina sazinasanos ar ar&jiem dienestiem (neatlickama mediciniska palidziba,
ugunsdzesibas un glabsanas darbu dienesti );

4.2. noriko nodarbinatos, kuri apmaciti pirmas palidzibas sniegSana (ar rikojumu);

4.3. nosaka kartibu, kada nodrosinama apmaciba pirmas palidzibas snieg$ana.

5. Darba dev€jam darba vieta ir janodroSina pirmas palidzibas aptiecina, kura atrodas pirmas
palidzibas sniegSanai nepiecieSamie mediciniskie materiali.

Sastadija: Paraksts: Datums:
SIA_ ,Media Control” darba aizsardzibas specialists 03.08.2017.
Anita Garkalne

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Paraksts: Datums:
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