APSTIPRINU

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis
.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija ékas parvaldniekam

Nr. 18

1 VISPAREJAS PRASIBAS

1. Par ekas parvaldnieku atlauts stradat personam:

1.1.

1.2.
1.3.

kuras ir instrugtas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka art iepazistinatas
ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu specifiku;

kuru veselibas stavoklis atbilst profesijas prasibam,;

kuras ir apmacitas (instru€tas) pirmas palidzibas sniegSana.

2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori ir:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

2.6.

2.7.

Fizikalie darba vides faktori (apgaismojums, elektriska strava, darbs pazeminata
temperattira, darbs paaugstinata temperatiira, troksnis, vibracija, U.C.);
Psihoemocionalie darba vide faktori (darba laiks, monotons darbs, saspilétas attiecibas
ar vadibu, kolégiem, vardarbiba u.c.);

Traumatisma darba vides faktori (darba aprikojums, rokas darbariki, darbs, kas saistits
ar pacelSanos augstuma, paklupSanas, pakriSanas iesp&a, mikrotraumas,
apdedzinasanas, priek§metu uzkriSana u.c.);

Putek]i (koka putekli, abrazivu materialu putekli u.c.);

Biologiskie darba vides faktori (€réu parnésatas slimibas, €rCu encefalits, insektu
kodumi, insektu parnésatas slimibas, dzivnieku uzbrukumi, sunu kodumi, trakumsérga,
infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem organisma Skidrumiem,
pieméram, B hepatits, C hepatits, HIV, tuberkuloze, citi mikroorganismi, kas var
izraisit slimibas, darbs, kas saistits ar virusu klatbiitni vai to izdaliSanos, Sénites, kas
var izraisit slimibas, Smaka - cilvéka kermena izdalfjumi u.c.);

Ergonomiskie darba vides faktori (smags darbs (smagu prickSmetu celSana, neSana
u.c.), bieza, periodiska, atkartota noliekSanas, darba pozas, statiskas pozas ilgak par
50% no darba laika, darbs, kas saistits ar intensivu lokalu muskulu sasprindzinajumu
u.c.);

Kimiskie darba vides faktori (krasa, lakas u.c.)

1. lapano5



3. Izmantojamie kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:

3.1. ventilacija;

3.2. apgaismojums (vispargjais un vietgjais);

3.3. elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijjumi;

3.4. apmacibas un informativie materiali-plakati, droSibas zimes;

3.5. iekartu zem&jums;

3.6. bistamo darba postenu/ kusto$o detalu norobezo$ana ar aizsargrezgiem,

3.7. individualie aizsardzibas lidzekli:

3.7.1. darba apgerbs;

3.7.2. darba apavi;

3.7.3. austinas vai ausu aizbazni;
3.7.4. aizsargbrilles;

3.7.5. respirators;

3.7.6. cimdi.

4. Prasibas ugunsdrosibai:

4.1. Kategoriski aizliegts smekét un lietot atklatu uguni darba vieta;

4.2. smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas, kas apzimétas ar droSibas zimi
»Smekesanas vieta”,

4.3. nodroSiniet brivu pieeju darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas Iidzekliem un
elektrosadales skapjiem.

5. Elektrodrosibas prasibas:

5.1. aizliegts veikt jebkadu elektroiekartu un elektroiericu remontu, ja neesat tam speciali
apmacits;

5.2. elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;

5.3. elektropadeves trauc€jumu gadijuma iekartas nekavg&joties jaizslédz un japazino par
traucgjumiem tieSajam darbu vaditajam;

5.4. aizliegts skarties pie atklatiem (neizol&tiem) elektrovadiem;

5.5. pamanot atklatus elektrovadus, nekav€joties zinojiet tieSajam darbu vaditajam,
elektrikim.

6. Ja konstatéti bojajumi darba aprikojumam:

6.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka, sledzu
uzkarSana u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu, zinot
tieSajam darba vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju;

6.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

7. Jadarba noticis nelaimes gadijums, avarija vai cita arkartas situacija:

7.1. nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatliekama mediciniska
palidziba (talr. 113) un japazino tieSajam vaditajam;

7.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta;

7.3. arkartas situacija nekavégjoties zinot tieSajam vaditdjam par ugunsgréku vai situaciju,
kura apdraud cilveéka veselibu vai dzivibu.

8. Darba higienas prasibas:

8.1. &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

8.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;

8.3. stradat cimdos un lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams.

9. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéro$anu, darba devejs
var piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu
un citu darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka arl darba devéja prasibu
neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

Il DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU UZSAKOT

Sagatavot darbam individualos aizsardzibas lidzeklus, sakartot uzvilkto darba apgerbu, lai
tas netrauc&tu darba un neierobezotu kustibas.

Ieslegt vispar&jo un vietgjo apgaismojumu, ieslégt ventilaciju.

Parbaudit savus darba rikus un citus darbam vajadzigos piederumus, parliecinaties, vai tie
nav bojati.

Uzsakot darbus augstak par 1,5m no gridas ir jauzstada nozogojumi, ja tadus uzstadit nav
iesp&jams, janoriko darbinieks , kas ierobezo piekluvi darbu veikSanas vietai. Neuzsakt
darbu, ja ir slikta passajiita, reibonis vai citi simptomi, zinot par to darba devgjam.

Darbus augstuma neveikt vienam.

Ja darbus veicot paredzets lietot kimiskas vielas , tad pirms darbu uzsakSanas iepazities ar
kimisko vielu droSibas datu lapas sniegto informaciju un stingri ieverot tur sniegtos
noradijumus.

111 DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA LAIKA

Darba laika jabiit uzmanigam. Darft tikai to darbu, kurs ietilpst Jiisu pienakumos.

Nestradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa nekavéjoties partraukt
darbu un savas kompetences ietvaros censties klimi novérst. Ja tas neizdodas, zinot darba
devgjam.

Darba aizsardzibas prasibas krasoSanas darbiem:

18.1. ievérot pareizu darbu organizésanu,;

18.2. darba vietu aprikosana ar atsiices ventilaciju, kur nepieciesams;

18.3. kimisko vielu pareizas aprites nodroSinasana (glabasana piemérotos un markétos
traukos, drosibas datu lapu pieejamiba u. c.);

18.4. informé&t nodarbinatos par kimiskajiem darba vides riska faktoriem, ka ari regularu
Sadas informacijas atkartoSana;

18.5. piemérotu individualas aizsardzibas lidzeklu (piem&ram, darbam ar konkrétam
kimiskam vielam piemérotu cimdu vai elpoSanas aizsardzibas Iidzeklu jeb respiratoru)
nodro$inasana un lietoSana

Darba aizsardzibas prasibas darbam ar amuru un naglam:

19.1. Sis process visvairak ir atkarigs no naglu lieluma: mazas labak iedzit ar mazu amuru,
bet garakas par 80-100 mm — ar amuru, kura svars ir 400-500 grami. Saciet dzit viegli,
bet drosi, lai nagla virzitos taisni.

19.2. Naglas dzisanu pabeigt ar diviem — trijiem stipriem sitieniem. Lai batu drosi,
parbaudiet tada paSa garuma naglu, lai ta nebttu 7isaka par treSdalu no
pamatkonstrukcijas. Naglas, kas ir iedzitas lenki attieciba viena pret otru, nosaka
konstrukcijas stiprumu.

19.3. Lai darba laika deélis neieSkeltos, naglas diametrs nedrikst parsniegt %4 no déla
biezuma. ledzenot naglu plana deliti, nokniebiet to ar asam knaiblém. Tad nagla
spiedis un noplésis Skiedras, bet nesaskels koksni. Labi zinams, ka iedzit naglu ir
vieglak mitra koksné nevis sausa.

19.4. Ja savienojuma vieta karajas, ka balstu var izmantot masivu amuru. Ja nagla ir jaiedzen
déla mala, pirms tam izurbiet dobumu, kura diametrs — 0,8-0,9 no naglas diametra. Ja
nav urbja, sablivet koku, izveidojot iedobumu. Ta ir aizsargjosla pret SkelSanos.

Darba aizsardzibas prasibas veicot santehnika darbus :

20.1. Montgjot sanitari — tehniskas sist€émas, caurulvadu mezglus, stradajosie nedrikst

atrasties zem tiem lidz to galigai nostiprinaSanai.
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21.
22.

20.2.

20.3.
20.4.

20.5.

20.6.
20.7.

20.8.
20.9.

20.10.
20.11.
20.12.
20.13.
20.14.

20.15.

20.16.
20.17.
20.18.
20.19.
20.20.
20.21.
20.22.
20.23.
20.24.
20.25.

20.26.
20.27.

20.28.
20.29.

Montgjot iekartas un stknu skriivju caurumu sabalanséSanu atlokos nedrikst to izdarit
ar pirkstiem.

Iekartu nolaiSanu pa slipu plakni drikst izdarit tikai ar bremzg&josu vincu palidzibu.
Novérst bojajumus iekartas un caurulvados, kas atklajas parbaudes laika, drikst tikai
p&c parbaudes partrauksanas.

Parbaudit siiknus un ventilatorus drikst tikai tad, ja ir uzstaditi to kustigo dalu
nozogojumi.

Caurulu un to mezglu sagatavosanu uz sastatn€m izdarit aizliegts.

Neaiztikt ar rokam rot€josSu griez€jinstrumentu. P& darbmasinas izslégsanas
nebremzet tos ar rokam vai citiem priekSmetiem.

Nedrikst stradat nepietieckama apgaismojuma.

Jebkadu darbmasinas apkopes un remonta darbu laika ta jaatslédz no elektrotikla un
jauzliek bridinajuma uzraksts “Neieslégt-strada cilveki!”.

Neatvert aizsargnozogojumu lidz pilnigai darbmasinas apstadinaSanai.

Aizliegts izjaukt, remontét elektroictaises, vadus, slédzus.

Instrumentus darba procesa izmantot tikai tam noliikam, kuram tie paredz&ti.
Nepiekraut darba vietas, turét tas tiras.

Uzmontgjot vai demont&jot smagas detalas (mezglus), nodros$inat tas pret nokrisanu,
velSanos u.t.t.

Smagas detalas(mezglus) darba vieta nogadat izmantojot paligierices —ratinus, celSanas
ierices U.C. Atbrivot no celSanas ierices detalu tikai péc tam, kad ta ir stabili
nostiprinata.

Aizliegts nolikt vai atstat instrumentus uz sienu izcilpiem, iekartam, un taml.tie
jaglaba instrumentu soma, kastg.

Elektrisko vadu un elektroiekartu tuvuma drikst stradat tikai tad, kad atslégts
spriegums.

Stradajot kopa ar metinataju, ievérot metinataja noradijumus. Stradajot kopa ar
metinataju, santehnikis nedrikst skatities uz liesmu bez tumsajam aizsargbrillem.
Stradajot ar cirtni vai citiem instrumentiem, kuri paredz&ti metala cirSanai, jalieto
aizsargbrilles un jabridina tuvuma esosie darbinieki.

Aizliegts pagarinat atslégu rokturus ar caurulu, sviru vai citu tam speciali neparedz&tu
priekSmetu palidzibu.

Pirms caurules (vai cita materiala) nogriesanas vai vitnes grieSanas ta drosi janostiprina
skriivspiles.

Aizliegts ar rokam aiztikt nogriezta materiala malas.

Parvietojoties pa teritoriju, pasi kapjot pa kapném, esiet uzmanigi. Tumsa diennakts
laika vai neapgaismotas vietas celu apgaismojiet ar bateriju. Izveleties parvietoSanas
celus, kur jusuprat nav slidens (ziemas perioda, atkala).

Uzmanigi parvietoties, neskriet nesot jebkadu smagumu (kravu), it seviski slidena
laika vai ejot pa kapném.

Ja pastav iesp&ja priekSmetu kriSanai no augsas, n€sat aizsargkiveres.

Aizliegts stavét vai staigat zem paceltas vai parvietojamas kravas.

Aizliegts iekapt (ielekt) vai izkapt (izlekt) no braucosa transporta Iidzekla. Aizliegts
pariet vai parskriet pirms braucoSa transporta Iidzekla. Dot celu braucoSajiem
transporta lidzekliem.

Aizliegts nolekt no kapném, rampam, estakadém un taml.

Stradajot augstuma pie remonta, montazas, demontazas darbus izpildit tikai uz drosam
sastatném vai paliktniem. Aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus - kastes,mucas u.c.

Stradajot tuvu cela braucamajai dala valkat gaismu atstarojoSu apgerba.
Lai aizsniegtu augstak stavoSus priekSmetus, jaizmanto kapnes, kuras nodroSinatas pret
izslideésanu, aizliegts izmantot gadijuma priekSmetus (kastes, paliktnus un tml.).
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23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

Neatbalstieties pret darba rikiem.

Ja ziemas laika pie jumta izveidojusas lastekas, aizliegts stradat to iesp&jamas kriSanas zona.
Nekavgjosi jaizliek nozogojumi lai novirzitu gajé&ju kustibu.

Pa teritoriju parvietojaties uzmanigi, neskrieniet. Ipasi atkalas laika.

Stradajot uz ielas vai stavlaukuma uzmanieties no braucosiem transporta lidzekliem.

Aizliegts atstat instrumentus uz ielas braucamas dalas. Lauznus neatstat vertikala stavokli.
Darbariku katus neatbalstiet pret véderu, tiem jaatrodas sanos.

Partraukt darbu un izslégt elektrificétos lidzeklus peksnas elektroenergijas padeves vai
apgaismojuma partraukuma gadijumos, ka ari, ja rodas elektrificéta lidzekla darbibas
traucgjumi.

IV DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTEJAS SITUACIJAS

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba,
(paspalidziba) jaizsauc atra mediciniska palidziba (tel.113 vai 112) un japazino darba
devgjam.

Japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas iedarbibas (atsleédzot
stravu vai pielietojot stravu nevadoSus materialus parvietot cietuso drosa vieta).

Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzes€jus (tel. 112), zinot darba dev€jam un palidzet
ugunsgreka likvidésana savas kompetences ietvaros.

V DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBU BEIDZOT

Izslegt iekartu vai aprikojumu, ieverojot instrukciju vai tehniskaja dokumentacija noteikto
kartibu.

Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus- nolikt tiem paredz&tas vietas.

Sakartot pie darba vietas esoSos priekSmetus.

Par tehniskam problémam ierakstit tehnisko apkopju zZurnala vai zinot darba devejam.

Bojato vai remont&jamo aprikojumu vai instrumentus novietot tiem paredzéeta vieta.

Parbaudit vai nav palikusi gruzdosi, kvelojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

Notirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu, apavus un individualos
aizsardzibas lidzeklus.

41. Izslegt darba vietas ventilaciju, apgaismojumu.
Sastadija: Datums: Paraksts:
SIA_ »Media Control” darba aizsardzibas un ugunsdrosibas specialists 14.08.2017.
Anita Garkalne
Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Datums: Paraksts:
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