APSTIPRINU

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis
.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar kimiskam
vielam un kimisko vielu maisijumiem
Nr. 19

1. Visparigas prasibas

1. Veikt darbus, ar kimiskam vielam (tai skaita maisijumiem), atlauts darbiniekam:

1.1. kurs ir instruéts darba aizsardziba, ugunsdros$iba, elektrodrosiba, ka ar1 iepazistinatas ar konkrétaja
darba vieta izpildamo darbu specifiku un konkréta darba detaliz&tu aprakstu;

1.2. kura veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;

1.3. kurs ir apmacits konkréta darba veikSanai un iepazinies ar drosibas datu lapas sniegto informaciju.

2. Konkréta darba veida raksturigakas ipatnibas:

2.1. kimiskas vielas — ir kimisks elements un ta dabiski vai razoSanas procesa iegiiti savienojumi, arl
ta stabilizacijai vajadzigas piedevas, ka ar1 izmantotajos procesos radusies piejaukumi, kas nav
Skidinataji, kurus var atdalit, neietekméjot vielas stabilitati un nemainot tas sastavu,

2.2. kimiskais maisijums - ir maisijums vai $kidums, kas sastav no divam vai vairakam vielam;

2.3. kimiskie produkti — ktmisko vielu maistjumi vai Skidumi, kas sastav no divam vai vairak vielam;

2.4. kimisko vielu bistamiba var biit dazada. Janem veéra, ka viena un ta pati viela var biit bistama
dazados veidos, turklat dazadu vielu maisijumi var paaugstinat atsevisko komponentu bistamibu;

2.5. Kimiskas vielas un kimiskie produkti tiek uzskatiti par bistamam kimiskam vielam un bistamiem
kimiskiem produktiem, ja tie ir iedalami kada no §adam klaseém ( pielikuma Nr.1. kimisko vielu un
kimisko produktu bistamibas piktogrammas):

2.5.1. fizikala bistamiba (spragstvielas, uzliesmojoSas gazes, uzliesmojosi aerosoli, oksidéjosas
gazes, gazes zem spiediena, uzliesmojoSi Skidrumi, uzliesmojoSas cietas vielas,
pasreaggjosas vielas un maisijumi, pirofori $kidrumi, piroforas cietas vielas, passasilstosas
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vielas un maisijumi, Vielas un maisijumi, kas saskaré ar tideni izdala uzliesmojoSas gazes,
oksidgjosi skidrumi, oksid&josas cietas vielas, organiskie peroksidi, materiali, kas ir kodigi
metaliem);

2.5.2.bistamiba veselibai (akits toksiskums, kodigs / adu kairino$s, nopietni acu bojajumi/ acu
kairinajums, Sensibilizacija, ieelpojot vai nonakot saskar€ ar adu, cilmes Stinu mutagenitate,
kancerogenitate, toksisks reproduktivajai sist€mai, toksiska ietekme uz meérkorganu
(STOT) — vienreiz&ja iedarbiba, toksiska ietekme uz mérkorganu (STOT) — atkartota
iedarbiba, bistams ieelpojot);

2.5.3. Bistamiba videi (bistamiba tidens Vvidei, bistamiba ozona slanim).

3. Veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori:
3.1. fizikalie darba vides riska faktori (nepietiekams apgaismojums, darba telpa nav pietiekami liela,

nelidzens/ slidens gridas segums, nepiemérots mikroklimats u.c. );

3.2. psihoemocionalie darba vides riska faktori ( darba laika deficits, darba laika organizacija,

3.3.

monotons darbs, saspringta psihologiska atmosfera darba u.c.);
traumatiskie darba vides riska faktori (bojats darba aprikojums, mikrotraumas, paklupSanas/
pakri$anas iesp&ja u.c.);

3.4. putek]i (puteklu rasanas darba laika, kimiskie putekli u.c.);

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

kimiskie darba vides riska faktori ( vielas vai produktu ieelposana, nejausa noriSana, saskare ar
adu darba procesa u.c. );

biologiskie darba vides riska faktori (infekcijas slimibas, citi mikroorganismi (baktériju, virusu)
u.c.);

ergonomiskie darba vides riska faktori (fiziska piepiile kas atkartojas, bieza/ periodiska/ atkartota
noliekSanas, intensivs lokalu muskulu sasprindzinajums u.c. );

organizatoriskie darba vides riska faktori (darbinieku apmacibas un instruktazas, obligatas
veselibas parbaudes u.c. ).

4. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli:

4.1.

4.2.

kolektivie darba aizsardzibas lidzekli:

4.1.1.ventilacija (vispargja un lokala);

4.1.2.apgaismojums (vispargjais un vietgjais);

4.1.3.n0zogojumi, norobezojumi, aizsegvaki;

4.1.4.elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérjjumi;

4.1.5.ugunsdzesibas aparati;

4.1.6.pirmas palidzibas aptiecina;

4.1.7.apmacibas un informativie materiali - plakati, droSibas zimes, droSibas datu lapas;
4.1.8. elektroiericu zemé&jums.

individualie aizsardzibas lidzekli:

4.2.1.aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;

4.2.2.ausu ieliktni, austinas;

4.2.3.brilles, aizsargbrilles, sejas aizsegi;

4.2.4.puteklu, gazu filtri kopa ar masku,

4.2.5.respiratora tipa ierices;

4.2.6.aizsargcimdi pret kimisku iedarbibu,

4.2.7.aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam briicém);
4.2.8.plaukstu locitavu aizsargi smagiem darbiem;

4.2.9.atri atsienami vai atak&jami apavi vai aizsargapavi pret kimisku iedarbibu;

4.2.10. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem, apavi ar neslidosu zoli;
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10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

4.2.11. priekSauti aizsardzibai pret kKimiskam vielam un maisijjumiem;
4.2.12. apgerbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un maisijumiem.

Ugunsdrosibas un spradziendroS$ibas prasibas:

5.1. ievérot ugunsdrosibas instrukciju un ricibas planu ugunsgréka gadijuma;

5.2. ieveérot drosibas datu lapas sniegto informaciju par vielu un maisijumu ugunsbistamibu un
spradzienbistamibu;

5.3. ieverot bistamibas piktogrammas;

5.4. kategoriski aizliegts smeket un lietot atklatu uguni darba vieta;

5.5. smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas, kas apzimétas ar droSibas zimi p&c zimju
klasifikatora LVS 446:2004: 11.11. ,,Smé&k&Sanas vieta”;

5.6. nodroSiniet brivu pieeju darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem un elektrosadales
skapjiem.

Elektrodrosibas prasibas:

6.1. ieverot instrukciju neelektrotehniskajam personalam;

6.2. aizliegts veikt jebkadu elektroickartu un elektroieri¢u remontu;

6.3. elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;

6.4. elektropadeves traucgjumu gadijuma iekartas nekavéjoties jaizslédz un japazino par trauc&jumiem
tieSajam darbu vaditajam,;

6.5. aizliegts skarties pie atklatiem (neizolétiem) elektrovadiem;

6.6. pamanot atklatus elektrovadus, nekav€joties zinojiet tieSajam darbu vaditajam, elektrikim.

Kartiba, kada zino par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem:

7.1. bojajumu gadijumos, nekavejoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu, zinot tieSajam
vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju;

7.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

Kartiba, kada zino par darba notikusSu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas gadijumu:

8.1. nekav@joties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba
(talr. 113 vai 112) un japazino tieSajam vaditajam;

8.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta;

8.3. arkartas situacija nekavgjoties zinot tieSajam Vvaditajam par ugunsgréku vai situaciju, kura
apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, darba devéjs var
piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativoe aktu un citu
darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka ar1 darba devéja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt un sakartot darba apgerbu.

Parliecinaties, vai ir visi nepiecieSamie individualie aizsardzibas Iidzekli un parbaudit to tehnisko
stavokli.

Nelietot bojatus individualas aizsardzibas Iidzeklus.

Ieslegt vispargjo un (vai) viet€jo nosiices sistemu.

Ieslegt vispargjo un (vai) viet€jo apgaismojumu.

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

Darba vieta turét tikai, nepiecieSamo darba veikSanai, kimisko vielu daudzumu.
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17.

18.

19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.

26.
217.

28.

29.

30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.

Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatam iekartam, paligiericém, instrumentiem, ka ari, ja ir slikta
passajita, par to nekav€joties jazino tieSajam vaditajam.
Aizliegts uzsakt darbu alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Darba laika esiet uzmanigs un netraucgjiet citus darbiniekus. Veikt tikai to darbu, kur§ Jums uzdots un
ietilpst Jusu darba pienakumos.

Ieverot darba aizsardzibas instrukciju prasibas, pildot darba pienakumus ta, lai netiktu apdraudéta sava
un apkart&jo veseliba un dziviba, neizraisitu avarijas vai citas bistamas situacijas.

Izmantot droSus darba pan€mienus, stradat tikai ar darba kartiba esosam iericém, iekartam vai
instrumentiem.

Ar kimiskam vielam (maisijjumiem) stradat uzmanigi, nepielaut to izSlakstiSanos vai izliSanu, ka ar1
nokltiSanu acts, uz adas un citam kermena dalam.

Darba laika neielaist un neatlaut uzturéties darba zona nepiedero$sam personam.

Parvietojot smagumus, ieveérot darba aizsardzibas instrukciju prasibas stradajot ar smagumiem.
Stradajot ar kimiskam vielam (maisijumiem), Stingri ieveérot kimisko vielu (maisjjumu) mark&uma
etiketes, bistamibas apzim&jumus Vvai drosibas datu lapas sniegto informaciju.

Aizliegts stradat bez vai bojatiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Individualiem aizsardzibas lidzekliem jabiit piemé&rotiem konkrétam darbiniekam un janodro$ina
kaitigo darba vides risku samazinasana.

Ja darba ar kimiskam vielam (maisijumiem) konstatgjat, ka individualie aizsardzibas lidzekli nepilda
savas funkcijas, nekavéjoties darbu partraukt.

Izmantojot vienlaicigi vairakus individualos aizsardzibas lidzeklus, tiem jabiit savstarp&ji savstarp&ji
savietojamiem un janodro$ina nodarbinata aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.
Aizliegts lietot cita darbinieka individualos aizsardzibas lidzeklus, iznemot gadijumus, ja tie ir
paredzeti ka dezuras individualie aizsardzibas lidzekli. Tados gadijumos individualos aizsardzibas
lidzeklus nodroSina atbilstosi higiénas prasibam saskana ar raZotaja instrukcijam.
Nesot (parvietojot) kimiskas vielas (maisijumus) no noliktavas (uzglabaSanas vietas) vai uz to,
parvietoSanas laika esiet loti piesardzigi, neskrieniet.

Kimiskas vielas (maisijumus) uzglabat (arT darba procesa un islaicigos partraukumos) atbilstoSi pec
drosibas datu lapas sniegtas informacijas.

Atpiitas brizus pavadit atbilstosas telpas, kuras noversts kimisko vielu un maistjumu raditais risks.
Darba partraukumos kimisko vielu (maisijumu) noliktavas turét aizslégtas.

Aizliegts izmantot kimiskas vielas (maisijumus), kuru izcelsme nav zinama.

Nosactjumi darba vietas uzturéSanai kartiba:

36.1. nodrosinat nepiecieSamo apgaismojumu un ventilaciju;

36.2. neturet darba vieta lieko kimisko vielu (maisijumu) daudzumu;

Gadijumi, kad japartrauc darbs:

37.1. noticis nelaimes gadijums darba;

37.2. notikusi kimisko vielu (maisijumu) noplide;

37.3. naoticis cits arkartas gadijums, kas apdraud aprikjuma droSu darbu vai rada draudus nodarbinato

dzivibai.

Darba laika aizliegts:

38.1. veikt citus darbus, kas nav uzdoti;

38.2. veikt darbus, kuros darba némgjs nav apmacits,

38.3. stradat ar nezinamas izcelsmes kimiskam vielam,;

4. lapano 8



39.

40.
41.
42.
43.

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

38.4. atstat savu darba vietu un atstat bez uzraudzibas kimiskas vielas (maisijumus);

38.5. laut uztureties darba vieta nepiederoSam personam,;

38.6. atrasties darba vieta alkohola reibuma vai narkotisko (citu apreibinosu) vielu ietemé.
Darba higi€nas prasibas:

39.1. &st tikai tam speciali paredz&tas vietas;

39.2. mazgat rokas pirms &Sanas un darbu beidzot;

39.3. darba vieta neglabat partikas produktus un dzeramo tideni.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Sakartot darba vietu -neizmantotas kimiskas vielas - nolikt tiem paredzétas vietas.

Sakartot pie darba vietas esoSos priekSmetus, izejvielas, gatavo produkciju, iepakojumu, taru u.c..

Par konstat€tajiem trukumiem un bojajumiem darba laika zinot darba dev€jam vai tieSajam vaditajam.
Notirit, sakartot un nolikt paredzétaja vieta darba apgérbu, apavus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Ievérot personigo higiénu, péc darba dienas beigam nomazgat rokas.

Izslégt darba vietas ventilaciju, apgaismojumu. Aizslégt darba vietas (telpas) durvis (ja tas paredzgts).

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Arkartas situacija nekavéjoties zinot tieSajam vaditajam par nelaimes gadijumu, ugunsgréku, kimisko
vielu nopludi vai situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
Nekavgjoties partraukt darbu, ja bojati individualie vai kolektivie aizsardzibas lidzekli. Darbu drikst
atsakt pec bojajumu noveérsanas.
Ja noticis nelaimes gadijums darba:
48.1. nekavgjoties jasniedz cietu$ajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba (talr. 113 vai 112) un japazino tieSajam vaditajam;
48.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.
Apdegumi vai saindéSanas ar kimiskam vielam (maisijumiem):
49.1. atri novertét situaciju un izstradat attiecigo ricibas taktiku,;
49.2. nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba (talr. 113 vai 112) un japazino tieSajam vaditajam.
Elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSais jaatbrivo no stravas iedarbibas (atsleédzot stravu vai
pielietojot stravu nevadoSus materialus parvietot cietuSo drosa vieta).
Ugunsgréka gadijuma izsaukt ugunsdzEsgjus (talr. 112), pazinot darba dev€am un palidzet
ugunsgreka likvidésana savas kompetences ietvaros.
Pirmas palidzibas sniegS§ana:
52.1.gadijumos, ja nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu kadam no darbiniekiem, vajag partraukt darbu
un zinot par notikuso tieSajam vaditajam un zvanit pa talruni: 113 vai 112;
52.2.pirma palidziba ir paSa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekav€josa riciba
notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noveérstu iesp&jamas sekas
l1dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba;
52.3.pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novertgjiet radusos
situaciju un atbilstosi rikojieties;
52.4.pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat cietuso (un ar1
sevi) drosiba;
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52.5.dzivibas uzturéSanas pasakumus saciet nekav€joSi un turpiniet lidz ierodas neatlieckama

mediciniska palidziba.
52.6.Darba devEjam darba vietd ir janodroSina pirmas palidzibas aptiecina, kura atrodas pirmas

palidzibas sniegSanai nepiecieSamie mediciniskie materiali.

Sagatavoja Datums Paraksts
SIA “Media Control” darba aizsardzibas specialists- Anita

Garkalne 14.02.2017.

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Datums Paraksts
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Pielikums Nr. 1.

Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas piktogrammas

Toksisks Kodigs Kaitigs, kairinoss

Viegli uzliesmojoss Spradzienbistams Specigs oksidetajs
Videi bistams Bistams veselibai Gaze zem spiediena

Lai nodrosinatu, ka visiem lietotajiem, kas lieto atseviskas vielas, vielas preperatos vai izstradajumos, ir
nepiecieSamie dati droSam darbam, informaciju nodod lejup piegades kédes locekliem. Tas darba devéjam
lauj noteikt, vai darbavieta ir kadi bistami kimiski reagenti vai aizdomigas vielas, un izvertét visus
draudus darbinieku veselibai un drosibai, ko rada tadu vielu lietoSana. Galvenais Sadas sazinas lidzeklis ir
drosibas datu lapa. Ja tas nav nepiecieSams, jasniedz cita butiska informacija, kas pakartotam (-iem)
lietotajam (-iem) lauj noteikt un izmantot piemé&rotus riska parvaldibas pasakumus.
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Datu drosibas lapas:
risku parvaldibas svarigs lidzeklis

»

I
—

Es izlasu Es izmantoju Es stradaju ar
aizsardzibu kimikalijam

Informacija par vielam vai preparatiem, kam nav nepiecieS$ama droSibas datu lapa

Atseviskas vielas vai preparata piegadatajs, kam nav jaiesniedz drosibas datu lapa, sanémgejam sniedz $adu
informaciju:

e noradijumu, vai uz vielu attiecas licencéSana, un sikaku informaciju par licenci, kas pieskirta vai
atteikta Saja piegades kedge;

o sikaku informaciju par jebkuriem ierobezojumiem;

o jebkadu citu pieejamu un biitisku informaciju par vielu, kas ir vajadziga, lai varétu apzinat un
piemgrot attiecigus riska parvaldibas pasakumus. Tas ietver Tpasus nosacijumus, ko noteicis
registrétajs sava registracijas dosjg, kas lavis veikt atseviskus REACH regulas pieprasitos testus;

e registracijas numuru(-us), ja tadi ir, visam vielam, kuru informaciju dara zinamu saskana ar
iepriek§ minétiem punktiem.

Sadu informaciju sniedz bez maksas uz papira vai elektroniski, un to atjaunina tik biezi, cik vajadzigs,
saskana ar to pasu procediiru ka drosibas datu lapai.
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