APSTIPRINU

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”

Valdes loceklis

.................. Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija darbam ar zales plaveju,

krumgriezi, trimmeri
Nr.20

| VISPAREJAS PRASIBAS

1. Stradat ar zales plavéju,kriimgriezi, trimmeri atlauts personam:

1.1. no 18 gadu vecuma, kuras ir instru€tas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka ar1
iepazistinatas ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu specifiku un konkréta darba detalizetu

aprakstu;
1.2. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;
1.3. kuras ir apmacitas konkréta darba veikSanai.
2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
2.1. Traumatisms:
2.1.1. darba aprikojums;
2.1.2.nogriesanas, sagriesanas un citu smago savainojumu draudi;
2.1.3. darbs pakapjoties;
2.1.4. mikrotraumas (dzirksteles, skrap&jumi, Skembas, skaidas u.c.);
2.1.5. priekSmetu gasanas, kriSanas un uzkriSanas risks.
2.2. Organizatoriskie faktori:
2.2.1.darbinieku apmacibas un instruktazas;
2.2.2.0bligatas veselibas parbaudes;
2.2.3.pirmas palidzibas aptiecina.
2.3. Biologiskie faktori:
2.3.1.8rcu parnésatas slimibas, &rcu encefalits, Laima slimiba;
2.3.2.citu insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas;

2.3.3.saskare ar indigiem dzivniekiem, indigu dzivnieku kodumi (¢uiskas);
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.3.4.dzivnieku uzbrukumi, sunu kodumi, trakumserga;

2.3.5. grauzgji;

2.3.6.latvani, saskare ar citu indigu augu sulu, kas, nonakot uz adas, rada veselibas traucgjumus;

Elektriskas stravas iedarbiba:

2.4.1.instalacijas bojajumi;

2.4.2.darba aprikojums nav zeméts.

Fizikalie darba vides riska faktori:

2.5.1.troksnis (zales plavejs, krimgriezis, trimmeris);

2.5.2.vibracija (zales plavejs, krimgriezis, trimmeris);

2.5.3. mikroklimats — I1?(darbs, kas saistits ar vidgji lielu vai lielu fizisko piepiili) , aukstaja gada
perioda 16-23°C, siltaja gada perioda 16-27°C, gaisa kustibas atrums - 0,1-0,3 m/s, gada
aukstaja perioda, 0,1-0,4 m/s, gaisa relativais mitrums — 30-70%).

2.5.4.nepiemérots apgaismojums;

2.5.5.darbs ara apstaklos - pazeminata un paaugstinata temperatiira;

2.5.6.1ekartas, kas izstaro siltumu;

Putekli, kimiskas vielas:

2.6.1. organiskas izcelsmes putekli

Ergonomiskie faktori:

2.7.1.bieza, periodiska, atkartota noliekSanas;

2.7.2.fiziska parpiile;

2.7.3.darba pozas, statiskas pozas;

2.7.4.darbs, kas saistits ar lokalu muskulu sasprindzinajumu;

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas Iidzekli:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

apgaismojums (vispargjais un vietgjais);

elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumi;

apmacibas un informativie materiali-plakati, drosibas zimes;

iekartu zem&jums;

bistamo darba postenu/kustoSo detalu norobezosana ar aizsargrezgiem;

individualie aizsardzibas lidzekli:

3.6.1. meteorologiskajiem apstakliem atbilstoss apgerbs, aizsargapgerbs (bikses, jaka) .
3.6.2.darba apavi ar purngala dalas aizsardzibu un neslidoSu, necaurduramu zoli, aizsargzabaki;
3.6.3.sejas aizsegs;

3.6.4.austinas, pie aizsargkiveres piestiprinamas austinas vai akustiska kivere;

3.6.5. aizsargkivere;

3.6.6. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu.

4. Prasibas ugunsdrosibai un spradzienbistamibai:

4.1.
4.2,

4.3.

kategoriski aizliegts smeket un lietot atklatu uguni darba vieta;

smeket atlauts tikai tam speciali iekartotas vietas, kas apzimétas ar droSibas zimi ,,SmékéeSanas
vieta”;

nodro$iniet brivu pieeju darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem un elektrosadales
skapjiem.

5. Elektrodrosibas prasibas:

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.

aizliegts veikt jebkadu elektroiekartu un elektroiericu remontu;

elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;

elektropadeves trauc€jumu gadijuma iekartas nekav€joties jaizslédz un japazino par
traucg€jumiem darba dev€jam;

aizliegts skarties pie atklatiem (neizolétiem) elektrovadiem;

pamanot atklatus elektrovadus, nekavegjoties zinojiet darba devéjam vai elektrikim.
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6. Ja konstatéti bojajumi darba aprikojumam:

6.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka, slédzu uzkarSana
u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu, zinot darba devéjam un bridinat
citus darbiniekus par radusos situaciju;

6.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

7. Ja darba noticis nelaimes gadijums, avarija vai cita arkartas situacija:

7.1. nekavgjoties jasniedz cietusajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba
(talr. 112) un japazino darba devéjam,;

7.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta;

7.3. arkartas situacija nekavejoties zinot darba dev&jam par ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud
cilveka veselibu vai dzivibu.

8.  Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par $is instrukcijas neievérosanu, darba devéjs var
piemerot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu
darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka arl darba devéja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

Il DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, UZSAKOT DARBU

9. Uzvilkt un sakartot darba apgérbu ta, lai tam nebttu brivi karajosos dalu.

10. Parliecinaties, vai ir visi nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli un parbaudit to tehnisko
stavokli.

11. Nelietot bojatus individualas aizsardzibas lidzeklus.

12. Ara stradat diennakts gai3aja laika vai pie ieslégta apgaismojuma.

13. Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko, parbaudit, vai iekartas, instrumenti un
paligierices ir darba kartiba, parbaudit to tehnisko stavokli.

14. Parbaudit un parliecinaties par darba aprikojuma tehnisko stavokli.

15. Aizliegts uzsakt darbu, ja ir slikta passajiita, nogurums vai ari, ja darba aprikojums nav tehniska
kartiba, neparbaudits, zinot par to darba devéjam.

16. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

17. Darba aprikojumu iedarbinat, ieverojot instrukciju vai tehniskaja dokumentacija noteikto secibu.

111 DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,VEICOT DARBU

18. Darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus.

19. Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots.

20. leverot darba aizsardzibas instrukciju un lietoSanas instrukciju prasibas, pildot darba pienakumus
ta, lai netiktu apdraudéta sava un apkart§jo veseliba un dziviba, neizraisitu avarijas vai citas
bistamas situacijas.

21. Izmantot droSus darba pan€mienus, stradat tikai ar darba kartiba esosam iericém, iekartam vai
instrumentiem.

22. Bistama zona ir teritorija ap darba vietu, kura darbu veiksanas laika janorobezo drosa attaluma.

23. Ar darbojoSos dzingu krimgriezi drikst parnesat tikai piekabinatu plecu siksnam. Dzing&jam
jadarbojas brivgaitas reZima un griez€jinstruments nedrikst kusteties (rotet).
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24,

25.

26.

27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

42.
43.

44,
45.
46.
47.

48.

49.

Kriimgrieza piekabinasanas cilpa (akis) nedrikst atrasties zemak par kriimgrieza smaguma centru.
Brivi uzkabinata kriimgrieza darba mezglam vienmér janosveras uz leju (art ar uzpilditu degvielas
tverti).

Ja kocina resgali ierauj starp griezgjinstrumentu un aizsargu, jaaptur dzingjs un tad jaatbrivo
griez€jinstruments, to griezot pretéja virziena — labais sektors.

Nepielaut nepiederosu personu atrasanos darba zona, kad darba aprikojums tiek iedarbinats vai ar to
tiek stradats.

Nekad nevalkajiet Salles, aproces un ko citu, ko var ieraut rot&josajos mehanismos.

Nesakt stradat, kamér nav iztirita darba zona, lai izvairitos no traumam , ko var radit atkritumi ,
tuksa tara u.c. ( pieméram , ar zales plavéju sasmalcinot stikla pudeli).

Nezagét zarus, krimus tuvu elektriskajiem kabeliem.

Veicot darbu vienm@r jastav uz stingra un droSa pamata.

Nedarbinat kramgriezi , zales plavéju , trimmeri eksplozivu vai viegli uzliesmojo$u materialu
tuvuma vai slégta vide.

Trimemri, kriimgriezi parnésat ar izslégtu motoru, un ar uzliktu rotacijas mehanisma aizsargvaku.
Rotgjoso mehanismu aizliegts aiztikt, remontgt, kamér darbojas motors.

Piepildit degvielas baku tikai tad, ja atrodaties drosa attaluma no karstuma avotiem un kad motors ir
izslegts. PildiSanas laika smékét aizliegts. Nekad nenemt nost bakas vacinu tad, kad darbojas
motors. Pirms degvielas pildiSanas, benzina kannu sakratiet. Pirms degvielas tvertnei noskriivet
vaku, nolikt darba aprikojumu uz stabilas, lidzenas, cietas virsmas, lai degviela neizlitu. Ja degviela
pildiSanas laika parlist pari, pirms start€Sanas parcelt darba aprikojumu ( trimemri , krimmgriezi)
vismaz 3 metrus talak. Degvielas maistjumu sagatavot tikai vienai uzpildiSanas reizei, un neatstat
maisijumu uz ilgu laiku ne degvielas tvertn€, ne kanna.

Rokturus vienmer turiet sausus un tirus.

Pirms start€Sanas vienmer parbaudit, vai rotacijas mehansimam prieksa nav kadi Skersli.

Kad motors ir izslégts, rotacijas mehanisms nedrikst griezties.

Zaggjot nospriegotu zaru, uzmanities no atsitiena, lai negiitu ievainojumus, kad koka Skiedras
atbrivojas no sprieguma.

Loti uzmanigi griezt pazares vai koSumkriimus, kuri var noblok&t rotacijas mehanismu, var tikt
atsviesti atpakal vai izsist Jiis no lidzsvara.

Izmantojot darba aprikojumu, ko darbina benzins , dizeldegviela, elektriska strava tuvuma jabit
ugunsdz€Samajam aparatam.

Katru darba dienu parbaudit mehanismus, vai tie ir dro$i un darba kartiba.

Izpildot apkopes operacijas, vienmeér sekot razotaja instrukcijam.

Nekad neizmanot bojatus, pielagotus, nepareizi saremontetus vai samont€tus trimemrus , zales
plavejus , kriimgriezus. Nenonemt, nebojat vai neizsleégt droSibas ierices. Lietot tikai tadas detalas ,
mainamo aprikojumu, kadas noraditas raZotaja instrukcija.

TiriSanai nekad neizmantot degvielu.

Nekad nestartét darba aprikojumu bez uzlikta aizsargvaka.

Nekad nelietot netiru smérellu. Lietot tikai tadu ellu, kas noradita raZotaja instrukcija.

Trimemri , krimgriezi , zales plavéju izmantot tikai to materialu grieSanai, plausanai , ko paredzgjis
razotajs. Citus materialus griezt, plaut aizliegts. Dazadu materialu vibracijas un atsitiens atskiras, un
tadejadi drosSibas noteikumi nevar tikt ieveroti.

Neveikt darbu stipra v&ja, sliktos laika apstaklos, sliktas redzamibas apstaklos vai loti augsta vai
zema temperatlira. Vienmér parbaudit koka sausos zarus, kas zag€Sanas laika var nokrist.

Veicot apkopi, vienmér valkat aizsargcimdus. Neveikt apkopes darbus, pirms motors vél nav
atdzisis.
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50.
51.
52.

53.

54,

55.

Ja darba aprikojums vairs nav lietojams, likvidét to pareizi, nepiesarnojot vidi. Nodot to tuvakajiem
dileriem, kas partip€sies par pareizu utilizaciju.

Stradat ar tehniska kartiba esosu darba aprikojumu. To izmantot tikai paredz&tiem darbiem.
Aizliegts stradat bez individualajiem aizsardzibas lidzekliem — darba apgérba (piemérota
metrologiskiem laika apstakliem), darba cimdiem, apaviem , aizsargbrillém vai sejas
aizsargmaskas, kiveres , austinam..

Aizliegts lietot cita darbinicka individualos aizsardzibas lidzeklus, iznemot gadijumus, ja tie ir
paredzeti ka dezuiras IAL un ir nodroSinati ar personigiem ieliktniem katram lietotajam (pieméram-
aizsargcepures ir nodroSinatas ar vienreizé€jam cepuritém katrai lietoSanas reizei).

Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu ar zales plaveju

Veicot asmenu mainu, vienmer izmantojiet originalos asmenus un skriives. PlauSanas un grieSanas
laika skriive var nodilt tikai tad, ja, nomainot asmenus, ta tiek izmantota atkartoti. Asmeni var tikt
izmesti ara un izraisit smagus ievainojumus.

StartéSana:

55.1. Pieturiet ar kreiso roku ickartas gazes padeves sviru piespiestu pie roktura.
55.2. Satveriet startera rokturi ar labo roku un ar strauju kustibu startera auklu paraujiet strauji un

specigi.

55.3. Lai apstadinatu motoru — atlaidiet ar kreiso roku piespiesto gazes padeves sviru.

55.4. Kad motora aizdedze iedarbojas, nekav€joties atlaidiet gazes padeves auklu (laba roka).

55.5. Kad motors iedarbojas, atri padodiet lielaku paatrinajumu gazei (palielinat apgriezienus).

55.6. Ja motora aizdedze nedarbojas, tad atkartojiet auklas ravienu, kamér motors sak darboties.

Pirms tam 3x uzspiediet uz gumijas pogas (degvielas pumpis).

55.7. P&c motora iedarbinasanas laujiet zales plavéjam dazas miniites darboties tuksgaita.

56.

57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.

65.

66.

Rokam un kajam jabit drosa attaluma no rot&josajiem asmeniem. Nekada gadijuma nenovietojiet
rokas vai kajas uz vai zem korpusa zales plavéja darbibas laika.

Stradajot ar plaveja zemsasijas dalu (tirot, mainot asmeni), vienmér lietojiet aizsargcimdus

Ramitis ar virsrakstu Bridinajums informé par ievainojumu giuiSanas risku, it 1paSi, ja netiek
ieverotas sniegtas instrukcijas.

Parbaudiet, vai zaliena nav akmenu, zaru, darbariku, rotallietu vai citu priekSmetu, kas var sabojat
asmenus un izraisit zales plaveja apstasanos.

Nekada gadijuma neceliet vai neparvietojiet zales plaveju, kad tas darbojas. Celus un lielakus
objektus apejiet stumjot zales plaveju. Pastav iesp€ja, ka siki akmeni, un tml., saskaroties ar zales
plavéja asmeni, var izraisit Jums traumu.

Nepielaujiet, ka zales plaveju izmanto personas, kas neparzina ta darbibu.

Nekada gadijuma neizmantojiet zales plaveju, ja ta tiesa tuvuma atrodas mazi bérni vai dzivnieki.
Nenovietojiet priekSmetus uz zales plaveja.

Nepielaujiet, ka zales plavejs tiek izmantots, ja tam ir bojats asmenu disks, asmeni, skriives,
uzgriezni vai korpuss.

Lai iegiitu iesp&jami labako rezultatu, zales plavéju darbinat galvenokart sausa laika. Var plaut ar1
lietaina laika, tacu tad plaveja atri uzkrajas mitra zale un pastav lielaks slidéSanas risks stavas
nogazes. Risks palielinas mitra laika, kad riteni var slidét pa slapjo zali. Pastav iesp&ja - parslodze
motoram.

Lai regulétu plauSanas augstumu:

66.1. atlaidiet gazes padeves sviru, lai apturétu plaveéju;
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66.2. pagrieziet grozamo sviru pie riteniem vajadzigaja pozicija - pagrieziet pulkstenraditaju kustibas
virziena, lai palielinatu plauSanas augstumu un pagrieziet pret&ji pulkstenraditaju kustibas
virzienam, lai samazinatu plausSanas augstumu.
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67.

68.
69.

70.
71.
72,
73.
74,
75.
76.

77,
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.

Darba aizsardzibas prasibas darbam ar kombingto strimeri, trimmeri (kriimgriezi, zales
apgriezeju)

Veikt strimera apskati, parbaudit baroSanas sist€émas hermétiskumu, karburatora pievienoSanas
cilindrisko skrtivju un bultu savienojumu.

Parbaudit strimera griezosas dalas, to kustibu brivgaita.

Pieliet benzina tvertni ar degvielu. leliet degvielu atlauts tikai pie nestradajosa dzingja. Etiléto
benzinu lietot aizliegts! Aizliegts jaukt un pildit degvielu atklatas liesmas, dzirksteles tuvuma.
Degvielas jaukSanai lietot specialu §Sim noliikam paredzétu tvertni.

Uzslauctt visas degvielas §lakatas pirms iedarbinat motoru.

Pirms plausanas, zagéSanas apstaigat teritoriju savakt visus lickos priekSmetus (akmenus, zarus).
Parliecinaties vai uz strfimera ir visi aizsarg stiprinajumi.

Neiedarbinat dzingju slégtas un slikti védinamas telpas.

Aizliegts stradat ar bojatu strimeri.

Start€jot, pieturiet ar kreiso roku iekartas korpusu stingri pie zemes (ne ar kajas palidzibu!).
Satveriet startera rokturi ar labo roku un Iénam izvelciet startera auklu, kamér jutat pretestibu
(startera sakeri) , un tad paraujiet auklu strauji un specigi.

Kad motora aizdedze iedarbojas, nekavéjoties atvelciet atpakal gaisa varstu un atkartojiet auklas
ravienu, kamér motors sak darboties.

Kad motors iedarbojas, atri padodiet liclaku akseleraciju. Lidz ar to droseles starta akselerators
izslegsies.

Neizvelciet startera auklu Iidz galam un tikpat strauji to nelaidiet vala no izvilkta stavokla. Tada
veida jus varat sabojat iekartu.

Pareizais augstums meza izcirSanai - nostadiet nesoSo lenci ta, ka maSinas uzkaramais akis ir
apméram 10 cm zem gurna. Asmenim jaatrodas viegla lenki uz prieksu.

Pareizais augstums zales plausanai - uzkaramam akim ir jakarajas apméram 20 cm zem gurna, ta,
lai asmens atrodas paral€li ar zemi.

Uzmaniet, lai aizdedzes svecu galvina un vadi ir nebojati. Pastav elektriskas stravas risks.

Agregata lietotajam janodroSina, lai citi cilvéki vai dzivnieki darba laika neatrastos plauSanas vietai
tuvak par 15 metriem. Ja darba vieta strada vairaki kopa, tad drosibas attalumam starp tiem jabiit
vismaz divas reizes lielakam par plaujamo platibu, tacu ne mazakam par 15 metriem.

PagrieZot vai atsvabinot zaga asmens pieslégSanas uzgriezni, pastav iesp&ja ievainot rokas ar zaga
zobiem. Lietojiet garu atslégu un drosu attalumu, lai rokas sarga asmens aizsargs.

Apskatiet asmeni vai nav radusas plaisas. Janomaina asmens.

Parbaudiet, vai fiksacijas paplaksnis nav ieplisis nolietoSanas dél, vai cie$i piegriezts. Nomainit to.
Parliecinieties lai aizsargs nebiitu bojats un ieplaisajis. Nomainiet to.

Parliecinieties lai trimmera galvina un $lakatu aizsargs nebiitu bojats un ieplaisajis. Nomainiet to.
Nekada gadijuma nelietojiet plauSanas agregatu bez asmenu aizsarga un §lakatu aizsarga.

Stradajiet sistematiski no vienas puses uz otru, pari izc€rtamai platibai.

Kad janovac noplauta zale , apstadiniet motoru un atbrivojiet agregatu no uzkabes.

Zales grieSana ar trimmera galvinu un plastmasas (auklas) naZiem:

92.1. turiet trimmera galvu mazliet virs zemes, sasvertu. Auklas gals ir tas, kas griez. Lai aukla strada

pati.

92.2. Parliecinieties, ka jlis varat drosi iet un stavet. levérojiet, vai nav iesp&jami sprosti un Skersli

93.

94.

gadijuma, ja jums peksni japarvietojas. Esiet uzmanigi stradajot uz slipas virsmas.
Aizliegts atstat instrumentus nomestus tadas vietas, kur iesp&jama uzkapsana uz tiem un neatstajiet
instrumentus bez uzraudzibas.
Uzturet kartiba darba vietu:
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94.1. darba laika, iesp&ju robezas veicot izejvielu, gatavas produkcijas un atlikumu sakartosanu;
94.2. nodros$inat nepiecieSamo apgaismojumu, ventilaciju;
94.3. neturét darba vieta citus materialus, izejvielas, taru, kas nav nepiecieSamas konkréta darba
veikSanai.
95. Nekavgjoties japartrauc darbs, ja notikusas Sadas situacijas:
95.1. noticis nelaimes gadijums darba;
95.2. notikusi iekartas vai aprikojuma avarija;
95.3. noticis cits arkartas gadijums, kas apdraud aprikojuma droSu darbu vai rada draudus
nodarbinato dzivibai.
96. Darba laika aizliegts:
96.1. veikt citus darbus, kas nav uzdoti;
96.2. veikt darbus, kuros darba n€mgjs nav apmacits,
96.3. stradat ar bojatu iekartu vai aprikojumu;
96.4. atstat savu darba vietu un atstat bez uzraudzibas darbojosos iekartu vai aprikojumu;
96.5. laut uzturéties darba vieta nepiederoSam personam;
96.6. atrasties darba vieta alkohola reibuma vai narkotisko (citu apreibinosu) vielu ietekmé.
97. Darba higiénas prasibas:
97.1. &st tikai tam speciali paredz&tas vietas;
97.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
97.3. darba vieta neglabat partikas produktus un dzeramo tideni.

IV DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT

98. Izslegt iekartu vai aprikojumu, ieverojot instrukciju vai tehniskas dokumentacijas kartibu.

99. Sakartot darba vietu - instrumentus, paligierices un materialus- nolikt tiem paredzétas vietas.

100. Sakartot pie darba vietas esoSos priekSmetus, izejvielas, gatavo produkciju, iepakojumu, taru.

101. Par tehniskam problemam ierakstit tehnisko apkopju Zurnala vai zinot darba devéjam.

102. Bojato vai remontg&jamo aprikojumu vai instrumentus novietot tiem paredz&ta vieta.

103. Parbaudit vai nav palikusi gruzdosi, kvelojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

104. Notirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta darba apgérbu, apavus un IAL.

105. Izslegt darba vietas ventilaciju, apgaismojumu.

106. Pg&c darba pabeigSanas, transportgjot kriimgriezus, janomonte griezgjinstrumenti vai tiem
jauzliek aizsargapvalki.

107. Glabat motorzagi sausa vieta, paceltu virs zemes, ar uzliktu k&des aizsargu un tuks$u degvielas
tvertni.

108. Par visiem bojajumiem un nepilnibam darba procesa un veiktajiem pasakumiem to noveérsanai
zinot tieSajam vaditajam.

V DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

109. Arkartas situacija nekavéjoties zinot darba devéjam par nelaimes gadijumu, ugunsgréku vai
situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

110. Janoticis nelaimes gadijums darba:
110.1. nekavéjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlieckama mediciniska

palidziba (talr. 113) un japazino darba devéjam;

110.2.  japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

111. Ja péksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un patérétaju
sledZus, zinot darba deveéjam.
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112. Elektriskas stravas trieciena gadijuma:

112.1.  cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas, atsledzot stravu, vai, pielietojot stravu nevadosus
materialus;

112.2.  parvietot cietuso drosa vieta;

112.3. sniegt cietusajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talr.

113) un pazinot darba devéjam;
113. Ugunsgréka gadijuma:

113.1.  izmantot tuvako ugunsdzesibas aparatu;

113.2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu (talr.
112), zinot darba dev&jam, un censties palidz&t ugunsgréka likvidésana savas kompetences
ietvaros.

114. Nekavgjoties zinot darba dev€jam un bridinat pargjos stradajoSos par bistamiem (riska)
faktoriem, kas atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un veselibu.

VI PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

115. Gadijumos, ja nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu kadam no darbiniekiem, vajag partraukt
darbu un zinot par notikuso darba devéjam un zvanit pa talruni: 113 vai 112.

116. Pirma palidziba ir pasa cietu$a vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjosa riciba
notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un novérstu iesp&jamas sekas
11dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.

117. Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novertéjiet
radusos situaciju un atbilstosi rikojieties.

118. Pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat cietuSo (un
ar1 sevi) drosiba!

119. Dzivibas uzturéSanas pasakumus saciet nekavéjoSi un turpiniet lidz ierodas neatliekama
mediciniska palidziba.

120. Darba devgjs uznémuma nodrosina pasakumus, kas nepiecieSami pirmas palidzibas sniegSanai,
bistamo iekartu avarijas seku ierobeZoSanai vai likvidéSanai, ugunsdz€Sanai, nodarbinato un citu
personu evakuéSanai:

120.1. nodroSina sazinasanos ar argjiem dienestiem (neatlickama mediciniska palidziba,
ugunsdzesibas un glabsanas darbu dienesti );

120.2. noriko darbiniekus, kuri apmaciti pirmas palidzibas sniegSana (ar rikojumu);

120.3. nosaka kartibu, kada nodro§inama apmaciba pirmas palidzibas sniegSana.
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121. Darba devéjam darba vieta ir janodroSina pirmas palidzibas aptiecina, kurda atrodas pirmas
palidzibas sniegSanai nepiecieSamie mediciniskie materiali.

Sastadija: Datums: Paraksts:
SIA_; »Media Control” darba aizsardzibas specialists 14.08.2017.

Anita Garkalne
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