APSTIPRINU:

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis

.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija
apkopéjai Nr. 21

1.Visparigas prasibas
1. Veikt apkopéjas darbus atlauts personai:

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

kura ir instruéta darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka ari zina un ievéro drosus
darba panémienus un metodes;

kura ir iepazistinata ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu specifiku;

kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst noteiktam obligatas veselibas parbaudes

prasibam;

kura apguvusi lietojama darba aprikojuma (puteklu stic€ja u.c.) darbibas principus, lietoSanas
instrukciju, to apliecinot ar parakstu darba aizsardzibas instruktazu registracijas zurnala.

2. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori:

2.1.

2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

fizikalie darba vides riska faktori (nepiemérots apgaismojums, elektriskas stravas iedarbiba,
troksnis, mikroklimata iedarbiba (temperatiira, gaisa mitrums u.c.);

psihoemocionalie darba vides riska faktori (monotons darbs, darba laika deficits u.c.);
ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba poza, lokals muskulu
sasprindzinajums, smagumu parvietoSana u.c.);

biologiskie darba vides riska faktori (mikroorganismi, netirumi u.c.);

putekli (organiskas izcelsmes putekli u.c.);

kimiskie darba vides riksa faktori (sadzives kimija u.c.);

traumatisma darba vides riska faktori (bojats darba aprikojums, paslidésana, paklup$ana,
aizkerSanas, mikrotraumas, applaucésanas u.c.).

3. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli:

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

ventilacija;

apgaismojums (vispargjais un vietgjais);
elektroinstalacijas izolacijas pretestibas mérijumi;
dro$ibas zimes, plakati.

4. Individualie aizsardzibas lidzekli:

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

darba apgérbs (kokvilnas priekSauts, halats);
darba cimdi (kimiski izturigi);

darba apavi ar neslidoSu zoli;

aizsargbrilles;

austinas, ausu aizbazni,

respirators.

5. Prasibas ugunsdrosibai un spradzienbistamibai:

5.1
5.2.
5.3.
5.4.

5.5.
5.6.

iepazities un ieverot ugunsdrosibas instrukciju;
nepiekraut un neaizsprostot ejas, gaitenus un primaros ugunsdzesibas lidzeklus;
aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;
nodroSiniet brivu pieeju darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem un elektrosadales
skapjiem;
neuzglabajiet darba aprikojumu atklatas liesmas tuvuma;
neradiet dzirksteloSanu, akumulatoru bateriju tuvuma;
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5.7. bateriju raditas gazes ir spradzienbistamas.

6. Elektrodrosibas prasibas:

6.1. bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu paradiSanas, deguma smaka, sledzu, vadu uzskarsana
u.c.) partraukt darbu;

6.2. izsleégt bojato darba aprikojumu un atslégt to no elektribas padeves, zinot tieSajam vaditajam un
bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju. Darbu atsakt tikai tad, kad ir noveérsti bojajumi;

6.3. pirms tiriSanas vai parvietoSanas darba aprikojumu atslégt no barosanas tikla;

6.4. veicot elektroiekartu uzkopsanu lietot tikai sausu slaukamo materialu;

6.5. nenovietot uz elektroiekartam slapjas lupatas, nepielaut tidens iekltiSanu elektroiekartas.

6.6. aizliegts parslogot elektrisko tiklu, pieméram, viena kontaktligzda nedrikst iesleégt vienlaicigi
vairakas lielas jaudas elektroierices;

6.7. pec lietoSanas nekavgjoties atvienot no elektrotikla darba aprikojumu, sadzives tehniku, iznemot
kontaktdaksu no kontaktligzdas;

6.8. vienlaikus nedrikst pieskarties elektrotikla ieslégtai iericei un tidensvada vai centralapkures
caurulém. Elektrotikla ieslegtam iericeém nedrikst ar1 pieskarties ar slapjam rokam;

6.9. aizliegts veikt jebkadu elektroiekartu un elektroieri¢u remontu;

6.10. elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;

6.11. aizliegts skarties pie atklatiem (neizol&tiem) elektrovadiem;

6.12. darba aprikojumu nav ieteicams lietot ar stravas vada pagarinataju,

6.13. uzladgjot akumulatoru baterijas, akumulatoru kastes vakam jabiit atvértam;

6.14. lictojiet tikai originalos droSinatajus;

6.15. péc darba beigSanas obligati atslédziet darba aprikojumu no stravas tikla.

7. Kartiba, kada zino par konstat€tiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem:

7.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka, sleédzu uzkarSana
u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izsledzot darba aprikojumu, zinot tieSajam vaditajam un
bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju;

7.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

8. Darba higiénas prasibas:

8.1. &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

8.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot.

9. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §Ts instrukcijas neievéro$anu, darba devejs var piemérot
nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu darba aizsardzibas
noteikumu parkapumiem, ka ar1 darba devé€ja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

10. Uzvilkt individualos aizsardzibas lidzeklus. Nelietot bojatus individualas aizsardzibas lidzeklus.

11. Apkopjamajas telpas ieslégt apgaismojumu un ventilaciju.

12. Parbaudit telpu uzkopsanas paligiericu (puteklu sticgju, gridas mazgaSanas aprikojuma
kontaktdaksSu un kontaktligzdu u.c.) tehnisko stavokli saskana ar So izstradajumu izgatavotaja
noradijumiem.

13. Parbaudit inventara (spaini, birstes, parnésajamas trepes) atbilstibu darbam.

14. Parbaudit vai darba vietai ir briva pieeja, nav aizkrauta.

15. Parbaudit vai darbavieta un tas tuvuma neatrodas degosi, viegli uzliesmojosi un citi lieki
priekSmeti.

16. Vizuali novertét darba vietu, parliecinaties vai nav bistamas zonas (pieméram, kritosi priekSmeti,
mantas u.c.).

17. lIepazities ar kimisko vielu drosibas datu lapam. Drosibas datu lapas atrodas pie apkopgjas telpa un
pie laboratorijas vaditaja.

18. Pirms sintétisko mazgasanas, dezinfekcijas, apkopSanas lidzeklu lietoSanas iepazities ar
informaciju uz kimiska produkta iepakojuma.

19. Uzsakot smagumu parvietoSanu:
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19.1. parbaudit paligiericu darba kartibu un tehnisko stavokli;
19.2. parliecinaties, vai smaguma visa parvietosanas cela nav skérslu. Trauc€josos priekSmetus
novakt vai novietot cita vieta.

20. Uzsakot darbu uz kapném:

20.1. iepazities un ieverot kapnu lietoSanas instrukciju;

20.2. pirms lietosanas parbaudit kapnes vai nav bojatas;

20.3. aizliegts stradat ar bojatam kapném;

20.4. veicot kapnu apskati, japarliecinas par to, ka nav mezglu deformacijas, atskabargu, plaisu, asu
malu, pakapieni drosi piestiprinati pie kapnu vaigiem u.tml.;

20.5. pirms darbu sak$anas janodro$ina kapnu stabilitate, japarliecinas (apskatot un izméginot) par
to, ka kapnes nevar noslidét vai tikt nejausi parbiditas;

20.6. japarliecinas, ka kapnes uzstaditas ar darba virsmu uz arpusi;

20.7. novietojot pieslienamas kapnes apstaklos, kuros iesp&jama to augS€ja gala parvietoSanas,
augs¢jais gals drosi janostiprina pie izturigam konstrukcijam.

21. Par konstatetajam nepilnibam, ja tas trauce darbam, zinot tieSajam vaditajam.

22. Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatam iekartam, paligiericém, instrumentiem, ka ar, ja ir

slikta passajiita, par to nekavgjoties jazino tieSajam vaditajam.

23. Aizliegts uzsakt darbu alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

24. Darba laika jabiit uzmanigam, koncentrétam un netraucét citus darbiniekus.

25. Darba laika biit uzmanigam, un darbavieta nepielaut citu darbinieku un nepiederoSu personu
atrasanos.

26. Pildit tikai tos pienakumus, kuri atrunati amata apraksta, procediiras, instrukcijas.

27. Darbu planot ta, lai mainitos veicama darba raksturs.

28. lepazities un ieveérot darba aprikojuma lietosanas instrukciju.

29. Nesot, parvietojot vai stradajot ar darba aprikojumu, parvietosanas laika esiet piesardzigi,
neskrieniet.

30. Aizliegts izmantot darba aprikojumu citu darbu veiksana.

31. Parvietojot darba aprikojumu, to obligati turét aiz vietam, kuras ir noraditas instrukcija vai vadoties
péc piktogrammas uz iekartas. Nedrikst parvietot darba aprikojumu, turot to aiz vadiem vai citam
detalam, kas varétu viegli nolazt.

32. Uzkopjot telpas, izmantot darbam nepiecieSamo inventaru un izmantot atbilstoSus individualas
aizsardzibas lidzeklus.

33. Stradajot ar kimiskam vielam (maistijumiem), stingri ievérot kimisko vielu (maisijumu) mark&uma
etiketes, bistamibas apzim&jumus vai drosibas datu lapas sniegto informaciju.

34. Nelietot kimisko vielu vai produktu, uz kura iepakojuma vispar nav etiketes vai UZ etiketes nav
norades par kimiska produkta sastavu, ta kaitigumu, vai bistamibu, par $adu vielu vai produktu
atklasanu nekavéjoties informét tieSo vaditaju.

35. Izmanot kopsanai izsniegtos un paredz€tos tiriSanas lidzeklus, kuru lietosana ir apgiita un saprotama.

36. Mazgasanas Skidumus sagatavot tikai Sim nolikam paredz&tos traukos.

37. Skidumu koncentraciju sagatavot atbilstosi riipnicas izgatavotajas noradijumiem.

38. Ieverot piesardzibu, lai izvairitos no kimiskiem apdegumiem, alergijam, kas varétu rasties saskarsme
ar kimiskiem mazgasanas lidzekliem.

39. Parnésajot paredzeto Skidrumu trauka bez vaka, jaseko lai limenis trauka butu par 12-15 cm zemak
par trauka aug$ejo malu.

40. Sarmainus mazgaSanas lidzeklus, ja tie tiek izlieti uz gridas, mazus daudzumus aizskalo ar tiru tideni,
lielus daudzumus iznicina ar kimiski fizikalam metodem. Nedrikst neitralizet ar skabém, jo izdalas
liels daudzums hlora gazes.

41. Slidenas gridas virsmas saslaucit, lai pa tam parvietojoties nepaslidétu, izlijuSus Skidrumus
(piem&ram, sadzives kimiju u.c.) nekavejoties savakt, izvietot bridinajuma zimi.
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42. Telpu uzkops$anas laika izmantot parvietojamo drosibas zimi “Uzmanibu, slidena virma”.

43. Ar kimiskam vielam (maisijumiem) stradat uzmanigi, nepielaut to iz§lakstiSanos vai izliSanu, ka art
nokl@iSanu acTs, uz adas un citam kermena dalam.

44. Nesot (parvietojot) kimiskas vielas (maisjjumus) no uzglabasanas vietas vai uz to, parvietoSanas
laika esiet loti piesardzigi, neskrieniet.

45. Kimiskas vielas (maisjjumus) uzglabat (arT darba procesa un Tslaicigos partraukumos) atbilstosi pec
drosibas datu lapas sniegtas informacijas.

46. Atpiitas brizus pavadit atbilstosas telpas, kuras noversts kimisko vielu un maisijumu raditais risks.

47. Darba partraukumos kimisko vielu (maisijumu) noliktavas turét aizslegtas.

48. Aizliegts izmantot kimiskas vielas (maisijumus), kuru izcelsme nav zinama.

49, Slidenas gridas virsmas (piem&ram, izlijusi Skidrumi u.c.) saslaucit, lai pa tam parvietojoties
nepaslidétu.

50. Gridas mazgajamo tdeni sagatavot tikai speciali tam paredz&tos traukos, ievérot piesardzibu, lai
izvairitos no kimiskam traumam, kas var rasties saskaré ar mazgaSanas lidzekliem. Lietot gumijas
cimdus.

51. Nesot tideni, spaini piepildit tikai par 3/4 no ta tilpuma.

52. Parbidot galdus, plauktus vai citus priekSmetus, parliecinaties, ka no tiem nekas nevar nokrist.

53. Neveikt darbu augstak par 1,5 m. Sim darbam lietot parbauditas kapnes vai specialus pakap3anas
solinus.

54. Neieslégt uzkopjamajas telpas atrodoso darba aprikojumu.

55. Nelikt kabatas asus priekSmetus.

56. Asu priekSmetu savakSanai izmantot liekSkeri un cimdus.

57. Aizliegts pakapties uz kasteém, krésliem u.c. kapsSanai nepiem&rotiem priekSmetiem.

58. Uzkopjot telpas kapnu un durvju tuvuma, biit loti uzmanigam.

59. Veicot apgaismes kermenu, logu un durvju stiklu tiriSanas darbus:

59.1. pirms logu mazgaSanas japarliecinas par ramju veselumu un stiklu iestiprinajumu;

59.2. pakapties tikai uz Sim darbam paredz&tiem soliniem, parbauditam kapném, kurus novietot
stabili. Aizliegts tirit logus stavot uz palodzeém!;

59.3. logu stiklus tirot, izmantot rikus, kas iestiprinati pagarinata kata, lai noverstu liekSanos loga ailé
un izkriSanu, tapat rikoties, ja tiek tiriti griestu apgaismes kermeni.

60. Lietojiet puteklu siicgju tikai iekStelpas uz sausas virsmas.

61. Pirms pieslégSanas vai atslégSanas no stravas, izslédziet puteklu stic€ju.

62. Vienmér izslédziet darba aprikojumu, pievienojiet vai atvienojot cauruli.

63. Izmantot puteklu stic€ju tikai tam paredzetajiem darbiem.

64. Puteklu siicgjs jaslédz tikai pie mainstravas tikla ar spriegumu 220/230 V.

65. Nelietojiet puteklu siicgju ar bojatu stravas vadu vai rozeti. Nelietojiet, ja darba aprikojums ir bojats
vai bijis tieSs kontakts ar tideni.

66. Nevelciet puteklu siicgju aiz stravas vada. Centieties neparbraukt pari stravas vadam ar puteklu
slicgju, tas var sabojat elektroizolaciju. Nepielaujiet stravas vada tieSu kontaktu ar karstiem
priekSmetiem.

67. Nepieskarties pie stravas kontakta, vai puteklu sticéja korpusa ar mitram rokam. Nelietojiet arpus
ieksStelpa, vai uz mitram virsmam.

68. Neturiet matus, brivi kritoSu apgerbu, pirkstus un citas kermena dalas siikSanas atveres tuvuma.

69. Nepielaut karstu, diimojoSu priekSmetu iesiikSanu (sérkocini, cigareSu izsméki utt).

70. Nevaciet ar puteklu sicgju ugunsnedrosus vai karstus materialus, cietus vai asus priekSmetus (stikls,
naglas, skriives utt.), kaitigus vai indigus materialus.

71. Nelietojiet puteklu siicéju bez filtra.

72. Pirms puteklu sticgja izjaukSanas vai salikSanas (taja skaita arT iztirot atkritumu konteineri) vienmér
atsledziet to no stravas tikla.

73. Pirms pieslégSanas stravas tiklam, parliecinieties, ka ieslégSanas slédzis ir pozicija ,,izslegt”.
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74. Filtra tiriba ietekm@ puteklu sticgja ekspluatacijas parametrus. Pirms darba parliecinieties, ka visi
filtri ir nomainiti.

75. Glabajiet darba aprikojumu slégta telpa, vésa un sausa vieta.

76. Celot un parvietojot smagumus, ieveérot smagumu celSanas pamatprincipus:

76.1. turét kajas plecu platuma;

76.2. saliekt celus, nevis muguru;

76.3. turét smagumu tuvu klat kermenim;

76.4. parvietot smagumu, piespieZot to pie kermena;

76.5. ar smagumu rokas veicot grieSanas kustibas, pagriezt visu kermeni.

77. Celot smagumus, ieverot ar1 §adas ieteicamas normas:

77.1. virieSiem virs 18 gadiem 50 kg, kravas pacelSanu, kas smagaka par 50 kg veiciet divata;
77.1.1. krava ar rokam japarvieto vairak ka 25 m attaluma, atpiitieties p&c katriem 25 metriem;
77.1.2. maksimali pielaujama viena panémiena pacelama un parvietojama smaguma norma

sievietem:
77.1.2.1. pacelot smagumu vairak neka 1,5m augstuma — 10 kg;
77.1.2.2. smagumu cel$ana un parvietoSana, ja darbs tiek veikts pamisus ar citiem darbiem —
15 kg;
77.1.2.3. smagumu parvietoSana, izmantojot ratinus vai konteinerus, smagums nedrikst
parsniegt 15 kg.

77.2. celot un parvietojot smagumus, kermenim ienemt stabilu staju, ievérot droSus un pareizus

smagumu celSanas, griiSanas, rauSanas, turéSanas, nesanas, vilkSanas un stumsanas nosacijumus;

77.3. kravas, kas parsniedz pielaujamo normu, janes divata vai izmantojot paligierices;

77.4. parvietojot smagumus, nekraut precu iepakojumus vienu uz otra ta, lai butu parredzams
parvietosanas cels;

77.5. veicot kravu parvietosanu, aizliegts:

77.5.1. pieskarties neizolétiem vadiem, atklatam neizolétam elektroiekartu dalam;
77.5.2. izvietot uz elektroiekartam apgerbu, cimdus un citus priek§metus;
77.5.3. celt un nest smagumus, kas parsniedz pielaujamo normu.

77.6. kravu nesiet tada daudzuma, kas neaizsedz parvietoSanas cela redzamibu, ka ari, lai krava
nevaretu nokrist;

77.7. ja japarvieto neparociga vai griti satverama krava, pirms parvietoSanas to apskatiet un

izvelaties drosako satverSanas veidu, vai pieaiciniet kadu paliga;

77.8. kravu no zemes celiet nevis noliecoties, bet pietupjoties;

77.9. smagas nastas ieteicams sadalit (nest mazakas nastas);

77.10. nesot smagumus, priekSmetus, kuriem ir asas malas, asi izvirzijumi un tml., uzvilkt
aizsargcimdus;

77.11. novietojot vai nopemot smagumus no augstakam vietam, jaizmanto kapnes, kuras
nodroSinatas pret izslidéSanu, parvietojamas platformas. Aizliegts kapnu vieta izmantot taru,
kastes un citus nepiemérotus priekSmetus;

77.12. ar rokam smagumus nekraut augstak par 2 m. Krautném jabut stabilam, tas nedrikst but
saskiebusas. Ja krautne sakrauta nepareizi, nekavejoties izjauciet to un parkraujiet;

77.13. neizraut atseviskus priekSmetus no krautnes vidus;

77.14. kravu uz parvietoSanas paligiericem (ratiniem u.c.) kraut tada veida un daudzuma, kas
nodroSina tas droSu parvietoSanu un neparsniedz pielaujamo svaru, kadu drikst transportét ar
attiecigo paligierici;

77.15. vairakiem cilvékiem, parvietojot smagu kravu, 1pasi pa kapném, velkot vai stumjot, rikoties
saskanoti. Aizliegts atrasties parvietojamas kravas parvietoSanas vai iesp&jama kritiena zona.
NepiecieSamibas gadijuma izmantot paligmaterialus — siksnas, rulliSus, paliktnus un tml;

77.16. novietojot nestabilas, ripojosas kravas nodro§inat tas pret izkusteéSanos, ripoSanu u.t.t. ar
starpliku, k1lu vai citu piemérotu materialu palidzibu;
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77.17. aizliegts nomest kravu pari galvai, ka arT nomest plistoSus smagumus (kravas);

77.18. aizliegts parn€sat ripojosas kravas uz muguras neatkarigi no to smaguma;

77.19. noliekot, parvietojot tadas kravas (priekSmetus), kuri cieSi piegul virsmai, neturét rokas
apaksa, ja savadak kravu satvert nav iespg&ams, nolikt to uz paliktniem, starplikam vai
konsultgties ar tieSo vaditaju par citu iesp&ju smaguma pacelSanai,

77.20. Izvairities no pirkstu un citu kermena dalu iespieSanas.

78. Kapnu lietoSanas pamaciba:

78.1. visam kapném razoSana, pardosana, iznomasana vai iziréSana ir japievieno rakstiska lietoSanas
pamaciba valsts valoda — lai kapnes var€tu pareizi lietot, parnésat un uzstadit bez draudiem
veselibai un drosibai. LietoSanas instrukcija atrodas pie tiesa vaditaja;

78.2. lietoSanas pamaciba jabiit noraditai kapnu nestsp&jai, pielietoSanas veidiem ar att€lotam
situacijam. Ja ir kadi kapnu izmantoSanas veidi, kas nav ieteicami, tie ir jauzrada;

78.3. nepiecieSamibas gadijjuma lietoSanas pamaciba var tikt uzradits pielaujamais garums,
pielaujamais svars un kapnu slipums;

78.4. parnésajamas kapnes ir jaiepako ta, lai tas varétu lietot nepaklaujot lietotaju un citus cilvékus
briesmam. Papildus piederumiem jabiit no tas paSas kapnu sist€mas vai tiem jabiit razotiem
tadiem, lai tos biitu iesp&jams variét;

78.5. nenostiprinatas kapnes drikst izmantot tikai 1slaicigam darbam. IlgstoSi gan nenostiprinatas
kapnes, gan uz stingras pamatnes (grida u.tml.) nostiprinatas kapnes drikst izmantot, ja kop&jais
kapnu izmantoSanas laiks neparsniedz vienu treSo dalu no vienas dienas darba ilguma. Viena
nepartraukta perioda ilgums, kura tiek stradats uz kapné€m, nedrikst parsniegt 30 minttes, tad
jamainas uz citu dinamiskaku darbu, kas mazak noslogo kermeni.

79. Kapnu pielietojums:

79.1. veicot darbus no pieslienamajam kapném vietas, kur notiek transportlidzeklu vai cilvéku
parvietosanas, lai kapnes no nejausiem griidieniem nenokristu, jabiit ne vien uzgaliem kapnu
galos, bet arT kapnu uzstadiSanas vietas jaieZogo vai jaapsarga;

79.2. aizliegts uzstadit kapnes uz kapnu telpu laidu pakapieniem. Ja nepieciesams, kapnu telpas
jaizveido pastatnes.

80. Aizliegts:

80.1. stradat no diviem augs€jiem pakapieniem, kam nav margu vai balstu vairak ka vienam cilvékam
atrasties uz pieslienamo kapnu pakapieniem,;

80.2. uznest un nonest kravas pa pieslienamajam kapném un atstat uz tam instrumentus, aprikojumu un
citus priekSmetus;

80.3. stradat no pieslienamajam kapném, stavot uz pakapiena, kur§ atrodas mazak ka 1 m no kapnu
augseja gala;

80.4. izveidot papildus atbalsta ierices no kastém u.tml., ja kapnu garums nav pietiekams;

80.5. uzstadit pieslienamas kapnes vairak ka 75° lenkT attieciba pret horizontu, neveicot to augsejas
dalas papildus stiprinasanu;

80.6. parvietojot kapnes divata, tas janes, paverstas ar uzgaliem uz aizmuguri, bridinot pretimnakosos
par nepiecieSamibu uzmantties. Ja kapnes nes viens stradajosais, tam jabit noliektam, lai augs€jais
gals biitu pacelts ne mazak ka 2 m augstuma virs zemes;

80.7. ja darbs tiek veikts uz kapném, tas péc vajadzibas japarvieto ta, lai uz saniem no kapnu malas
nebiitu jaliecas vairak par vienas rokas garumu;

80.8. darba uz kapném jaizmanto speciali apavi ar mikstu pretslidéSanas pazoli. Apaviem ciesi japiegul
kajai;

80.9. stradajot uz kapném, nedrikst uzkapt un stavét augstak ka uz tresa pakapiena no augsas. Kapném
jabiit atbilstoSa garuma;

80.10. darbiniekam jabiit nodroSinatam ar tada veida un izm&ra kapném, kadas nepiecieSamas
konkrétaja darba procesa. Personai, kas atbildiga par kapnu izvéeli, japarbauda kapnes pirms
izdoSanas un jaiemaca darbinieki tas pareizi lietot;
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80.11. divrindu kapnes nedrikst tikt izmantotas ka parastas vienrindas kapnes, ja vien tas nav speciali
aprikotas §im meérkim. Uz tam vienlaicigi drikst atrasties tikai viens cilvéks, bet uz divrindu
kapném viens cilveks katra pusg;

80.12. pa kapném drikst parnésat tikai vieglus vai viegli rokas turamus priekSmetus. Darba
instrumentiem jabtt viegliem un viegli panemamiem rokas un tiem jabiit piemérotiem lietoSanai
ar vienu roku,

80.13. darbs uz kapném parasti nedrikst notikt augstak par 5 m, mérot no pamatnes lidz pakapienam,
uz kura darbinieks stav;

80.14. kapnu pielietoSanas laika nedrikst izmainit to konstrukciju. Vienrindas kapnes nedrikst liekt,
lauzt vai sanaglot kopa, ja vien tas nav 1pasi tam paredzétas;

80.15. metala kapnes ar atklatiem metala stiprinajumiem malas nedrikst izmantot vietas, kur ir
iesp€jama saskare ar stravu vadoSiem elektribas vadiem vai detalam.

81. Kapnu uzstadisana:

81.1. kapnes drikst uzstadit tikai uz stabilas, nekustigas, horizontalas un cietas pamatnes. Katrai kapnu
sanu malai jabit labi un vienadi nostiprinatai. Vietas, kur tas nav iesp&jams, vienu no malam var
pagarinat, nodroSinoties pret slidéSanu. Nelielu abu malu augstuma atSkiribu var izlidzinat vienai
no tam paliekot papildu pamatni;

81.2. kapnes vienmer ir janodrosina pret izslideSanu, nostiprinot tas apaksa vai izmantojot piemérotas
kapnu p&du pamatnes. Kapnes, kas pieslietas pie staba vai tml., japiestiprina ar specialiem
stiprinajumiem;

81.3. lietojot kapnes, kuru garums parsniedz 5 m, jabiit specialam cilvekam, kas tur kapnu kajas, lai
kapnes biitu drosi nostiprinatas;

81.4. divrindu kapnes pret slidéSanu janodrosina ar kédem vai kadu citu tikpat droSu lidzekli, uzliekot
to apméram 1/3 kapnu augstuma. Pielaujams, ka k&des tiek uzliktas kapném apmeram pa vidu, ja
nav vairak par 9 kapsliem,;

81.5. divrindu kapnu augs€jie gali nedrikst biit nospriegoti viens pret otru. Kombinétas kapnes, kas
tiek izmantotas ka divrindu kapnes, jaapriko ar k&deém vai citu tikpat droSu lidzekli un kapnu kaju
pamatnes balstu;

81.6. kapnes nedrikst novietot durvju, vartu vai citu lidzigu objektu prieksa, ja vien tie nav fikseti
atverta vai slégta veida;

81.7. kapnes, kas tiek izmantotas ka pareja, ir droSi janostiprina, lai tas butu nodroSinatas pret
izslidéSanu vai sagaSanos. Kapném jabut vismaz 1 m augstuma virs parejas vietas. Augstuma, kas
parsniedz 5 m, ieteicams izmantot kapnu torni, kapnes vai lidzigus parejas celus;

81.8. kapnes, kas netiek lietotas, jauzglaba ta, lai tas netiktu paklautas nelabvéligiem apstakliem,
pieméram, sliktiem laika apstakliem vai spécigiem saules stariem, un tas vienmer jaglaba saskana
ar razotaja noteikumiem.

82. Lai samazinatu psihoemocionalo riska faktoru ietekmi ieteicams:

82.1. secigi saplanot savu darba laiku, nosakot prioritates;

82.2. ievérot nepiecieSamo miega ilgumu 6-8 stundas;

82.3. ieverot darba un atpiitas reZimu;

82.4. sarunas gaita ieverot visparpienemtas €tikas normas, pec iesp&jas panakt abpus€ju vienosanos;

82.5. neradit konflikta situacijas un tajas neiesaistities;

82.6. regulari izglitoties un celt kvalifikaciju;

82.7. realu apdraud&jumu gadijuma, izsaukt palidzibu (pieméram, darba kol&gus, policiju u.c.).

83. Lai samazinatu traumatisma riska faktora ietekmi:

83.1. parvietoties pa labi izgaismotu telpu un teritoriju, lai laicigi varétu pamanit $kérsli;

83.2. pa mitru, tikko izmazgatu gridu, parvietoties uzmanigi, nesteigties, neskriet;

83.3. nepieskarties un neatbalstities pret karstam virsmam, ievérot droSibas zimju prasibas;

83.4. uzmanigi parvietot asos rokas instrumentus un glabat tos speciali ierikota vieta;

83.5. kabatas neglabat asus priekSmetus;
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83.6. parvietojoties pa kapném tureties pie margam, parvietoties nesteidzoties;

83.7. ieveérot apavu mazgasanas aprikojuma lietoSanas instrukciju, mazgajot apavus turéties pie
margam, ienakot un iznakot no razosanas telpam riipigi noslaucit apavus uz paklaja, kur§ atrodas
pie mazgasanas aprikojuma;

83.8. ziemas perioda, kad ir slidens, ievérot TIpasu piesadzibu un teritorija parvietoties pa celiniem,
kur ir kaistts ar smilttm;

83.9. neatrasties transportlidzekla manevréSanas zona (darba telpas, teritorija) un ievérot
transportlidzekla signalu;

83.10. parvietojoties pa teritoriju, teritorijas tuvuma esosaja stavvlaukuma, diennakts tumsaja laika
ieteicams pie apgerba piestiprinat atstarotaju.

2. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

84. Atkritumus savakt Sim noliikam paredz€taja tara un izbért konteinera.

85. Izslegt nevajadzigas elektroierices un apgaismojumu.

86. Darba rikus, materialus, individualos aizsardzibas lidzek]us novietot tam paredzeta vieta.

87. Kategoriski aizliegts, darbu beidzot, atstat darba vietas degtspejigus atkritumus, viegli uzliesmojosus
Skidrumus un uzkopS$anai izmantojamas lupatinas.

88. Parliecinaties, ka logi aizverti, elektriba izsleégta, durvis aizslégtas.

3. Darba aizsardzibas prasibas, arkartas situacijas

89. Arkartas situdcija nekav&joties zinot tieSajam vaditagjam un bridinat pargjos stradajoSos par
bistamiem (riska) faktoriem, kuri konstatéti darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un
veselibu.

90. Ja noticis nelaimes gadijums darba:

90.1. nekavgjoties jasniedz cietusajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba
(talr. 113) un japazino tieSajam vaditajam;

90.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

91. Elektriskas stravas trieciena gadijuma:

91.1. cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas, atslédzot stravu, vai, pielietojot stravu nevadoSus
materialus;

91.2. parvietot cietuso drosa vieta;

91.3. sniegt cietusajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talr. 113) un
pazinot tieSajam vaditajam.

92. Ugunsgréeka gadijuma:

92.1. izmantot tuvako ugunsdzg&sibas aparatu;

92.2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestu (talr. 112), zinot
tieSajam vaditajam, un censties palidzeét ugunsgréka likvidésana savas kompetences ietvaros.

93. Pirmas palidzibas sniegSana

93.1. Iepazities un ieverot pamacibu pirmas palidzibas sniegSana.

93.2. Pirmas palidzibas pasakumi, notiekot nelaimes gadijumiem darba ar Kkimiskajam
vielam var biit loti atSkirigi, tadel:

93.2.1. rikoties, saskana ar informaciju uz kimiskas vielas, produkta iepakojuma vai drosibas
datu lapas noteikto;

93.2.2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu, uzradit kimiskas
vielas vai produkta iepakojumu un ta mark&umu.

93.3. Tuliteja riciba pec tieSas saskares ar sintétiskajiem mazgasanas vai telpaugu
kopSanas Iidzekliem:

93.3.1.1ieelpojot izgarojumus, tvaikus, ja ir slikta passajiita - pec iesp€jas atrak noklit svaiga
gaisa, meklet arsta palidzibu;

93.3.2.ja noklist acs, skalot ar lielu daudzumu @idens vismaz 15 mintites, turot atvertas acis, un
meklét medicinisko palidzibu;
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93.3.3. noklustot uz adas - skalot tekosa tident, ieziest ar adas krému. Ja problémas nemazinas -
konsultéties ar arstu.

Sagatavoja Paraksts: Datums:
SIA ,,Media Control” darba aizsardzibas Anita Garkalne 03.08.2017.
Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita Paraksts: Datums:
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