APSTIPRINU

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis
.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija darbam augstuma
Nr.23

| VISPAREJAS PRASIBAS

1. Darbus augstuma (1,5m un augstak) atlauts veikt personam:
1.1. no 18 gadu vecuma, kuras ir instruétas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka art
iepazistinatam ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu specifiku;

1.2. kuras izgajusas apmacibu darbam augstuma;
1.3. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam,;
1.4. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.
2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
2.1. Traumatisms:

2.1.1.darba aprikojums;

2.1.2.darbs augstuma;

2.1.3.konstrukciju bruksana;

2.1.4.priekSmetu gasanas, kriSanas un uzkriSanas risks.
2.2. Organizatoriskie pasakumi:

2.2.1.darbinieku apmacibas un instruktazas;

2.2.2.obligatas veselibas parbaudes;

2.2.3.pirmas palidzibas aptiecina.
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2.3. Elektriskas stravas iedarbiba:
2.3.1. instalacijas bojajumi,
2.3.2.darba aprikojums nav zemeéts.
2.4. Fizikalie darba vides riska faktori:
2.4.1. mikroklimats;
2.4.2.nepiemérots apgaismojums;
2.4.3.darbs ara apstaklos - pazeminata un paaugstinata temperatiira;
2.5. Putekli, kimiskas vielas:
2.6. Ergonomiskie faktori:
2.6.1.darba pozas, statiskas pozas;
2.6.2.darbs, kas saistits ar lokalu muskulu sasprindzinajumu;
2.6.3.dzirdes sasprindzinajums.

3. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

3.1.1. pietiekams darba vietas apgaismojums;

3.1.2. darba vietas, ailu, liku un aku noZogojumi un iezogojumi;

3.1.3. drosibas zimes, bistamas zonas apzimé&jumi, bridinosie uzraksti;

3.1.4. sastatnes, margas, aizslietni, parklaji, trepes, parvietojamas darba platformas (pacé€laji),
drosibas tikli.

3.2. individualie aizsardzibas lidzekli:

3.2.1. aizsargapgerbs pret mehaniskam traumam,;

3.2.2. aizsargcimdi pret mehaniskam traumam;

3.2.3. aizsargapavi - lietosanai visos darba procesos;

3.2.4. darba apggrbs atbilstoss metereologiskajiem laika apstakliem;

3.2.5. kokvilnas jaka un bikses ar siltu oderi un siltie apavi - lietoSanai visos darba procesos
auksta laika perioda;

3.2.6. drosibas josta (attiecigi parbaudita);

3.2.7. aizsargkivere;

4. Prasibas ugunsdrosibai un spradzienbistamibai:

4.1. kategoriski aizliegts smekéet un lietot atklatu uguni darba vieta;

4.2. nodroSiniet brivu pieeju darba vieta esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem un elektrosadales
skapjiem.

5. Elektrodrosibas prasibas:

5.1. aizliegts veikt jebkadu elektroiekartu un elektroiericu remontu;

5.2. elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;

5.3. elektropadeves traucgjumu gadijuma iekartas nekavéjoties jaizsleédz un japazino par trauc€jumiem
darba devéjam;

5.4. aizliegts skarties pie atklatiem (neizol&tiem) elektrovadiem;

5.5. pamanot atklatus elektrovadus, nekavéjoties zinojiet darba devejam vai elektrikim.

6. Ja konstateti bojajumi darba aprikojumam:

6.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka, sledzu uzkarSana
u.c.) nekav@joties partraukt darbu, izsledzot darba aprikojumu, zinot darba devéjam un bridinat
citus darbiniekus par radusos situaciju;

6.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

7. Ja darba noticis nelaimes gadijums, avarija vai cita arkartas situacija:

7.1. nekav@joties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba
(talr. 112) un japazino darba devéjam;
7.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta;
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20.

7.3. arkartas situacija nekavejoties zinot tiesajam vaditdjam par ugunsgréku vai situaciju, kura
apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par $is instrukcijas neievéro$anu, darba devejs var
piemerot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu
darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka ari darba devéja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

Il DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, UZSAKOT DARBU

Apskatit un sakartot savu darba apgerbu. Parbaudit individualo aizsardzibas lidzeklu esamibu.
Parliecinaties, vai ir visi nepiecieSamie individualie aizsardzibas Iidzekli un parbaudit to tehnisko
stavokli.

Nelietot bojatus individualas aizsardzibas Iidzeklus.

Ieslegt vispargjo apgaismojumu, ja tas nepiecieSams.

Apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko, parbaudit, vai paligierices ir darba kartiba,
parbaudtt to tehnisko stavokli.

Visas kapnes pirms izmantoSanas jaapskatas vai nav bojatas.

Veicot kapnu apskati, japarliecinas par to, ka nav mezglu deformacijas, atskarpju vai atskabargu,
plaisu, asu malu, pakapieni drosi piestiprinati pie kapnu vaigiem u.tml.

Parbaudit darbu veikSanas vietas apgaismojumu.

Pirms darbu sakSanas janodro$ina kapnu stabilitate, japarliecinas (apskatot un izm&ginot) par to,
ka kapnes nevar noslidét vai tikt nejausi parbiditas.

Japarliecinas, ka kapnes uzstaditas ar darba virsmu uz arpusi.

Novietojot pieslienamas kapnes apstaklos, kuros iesp&jama to augs€ja gala parvietosanas,
augsg€jais gals drosi janostiprina pie izturigam konstrukcijam.

Aizliegts uzsakt darbu:

20.1. lietus, sniega kriSanas laika, negaisa, migla, atkala, liela v&ja;
20.2. pie nepietickoSa dabiga vai maksliga apgaismojuma;
20.3. bez nepiecieSamajiem kolektivajiem un individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

21.

22,

23.

24,
25.

26.

27.
28.
29.
30.

Parbaudit nesosSo konstrukciju, iezogojumu, trapu, ka art drosibas jostu u.c. stabilitati un tehnisko
stavokli.

Aizliegts uzsakt darbu un stradat ar bojatam iekartam, paligiericém, instrumentiem, ka ari, ja ir
slikta paSsajiita, par to nekavégjoties jazino darba devéjam.

Aizliegts uzsakt darbu alkoholisku, toksisku vai narkotisku vielu reibuma.

111 DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS,VEICOT DARBU

Darba laika jabtit uzmanigam. Darft tikai to darbu, kur§ Jums uzdots un ietilpst Jisu pienakumos.
Aizliegts stradat bez kolektivajiem un individualajiem aizsardzibas lidzekliem vai ari, ja tiem
beidzies parbaudes termins.

Aizliegts stradat ar bojatiem darba rikiem. Ja bojajumi rodas darba procesa, nekavgjoties partraukt
darbu un zinot darba devejam.

Drosibas siksnas, virvi nostiprinat specialas vietas, kuras norada darba devgjs.

Siku detalu un instrumentu parnesSanai izmantot somu ar plecu siksnu.

Aizliegts mest no augstuma uz zemi materialus, instrumentus u.c. - jaizmanto virves, teknes u.c.
Stradajot augstuma, kapnes par darba vietu izmanto vienigi tad, ja risks droSibai un veselibai ir
samazinats Iidz minimumam un, ja darba aprikojumu lieto neilgu laiku vai darba laukumam ir
specifiski apstakli, kurus nevar parmainit.
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31. Slietnu kapnes atlauts izmantot tikai tad, ja instrumentu un materialu svars uz vienu darbinieku
neparsniedz 5 kg.

32. Darbam augstuma paceltos un novietotos materialus, instrumentus un priekSmetus nepiecieSams
nostiprinat, nodrosinot tos pret nokriSanu, nopiiSanu ar v&ju, noriposanu u.c.

33. Darbus augstuma veikt divata vai art kadam jaatrodas redzama (dzirdama) attaluma.

34. Piekliisana darba vietai, izmantojot virves un stiprindgjumus, ir atlauta vienigi tad, ja Sada darbu
veikSana nerada risku un ja nav nepiecieSams izmantot citu droSaku darba aprikojumu.

35. Darbu augstuma veikt vienigi tad, ja laika apstakli nerada risku drosibai un veselibas aizsardzibai.

36. Darba laika neielaist un neatlaut uzturéties darba zona nepiederosam personam.

Darba aizsardzibas prasibas lietojot sastatnes:

37. Sastatnu izmantoSana tiek veikta tikai saskana ar sastatnu lietoSanas instrukcijas prasibam
(montaza, demontaza, liectosana).

38. Sastatnu nesosas dalas nodroSina pret slidéSanu, izmantojot pret slides materialus.

39. Slodzei paklautajai sastatnu virsmai pietieckami izturigai.

40. Lai noverstu kritiena risku, sastatném uzstada margas vai citus kolektivos aizsardzibas Iidzek]us.

41. Sastatn€m jabut samont&tam ta, lai sastatnu lietoSanas laika to elementi biitu nekustigi un nebiitu
bistamu atveru.

42. Sastatnes marke ar drostbas zZIme&m un norobezo, lai noveérstu piekliisanu bistamajai zonai.

Darba aizsardzibas prasibas, stradajot uz jumtiem:

43. Veicot darbus uz jumta, ja pastav risks briva kritiena nokrist no augstuma, vienmér ir jalieto
droSibas aprikojums — jumta aizslietni vai individualie aizsardzibas lidzekli.

44. Ja notiek darbs uz l€zeniem jumtiem (jumta slipums mazaks par 15°), pret kritienu drosibai
jauzstada aizsargnozogojums ne zemaks par 1 m.

45. Ja notiek darbs uz slipiem jumtiem, jauzstada aizsargnozogojums un tikls; ja jumta slipums ir 15°
un vairak gradi, jalieto jumta trepes, ja jumts ir Iidzens.

46. Ja tiek veikts darbs uz jumta, kuru slipums ir 34° un vairak un ja darbs notick Sm un augstak no
jumta malas, kur uzstadits aizsargnozogojums, jauzstada nakoSais aizsargnozogojums (aizslietnis);
ja jumta slipums ir lielaks par 60°, attalumam starp aizslietniem jabut ne lielakam par 2m.

Darba aizsardzibas prasibas darbam uz kapném:

47. Visam kapném raZoSana, pardoSana, iznomasana vai iziréSana ir japievieno rakstiska lietoSanas
pamaciba valsts valoda — lai kapnes var€tu pareizi lietot, parn€sat un uzstadit bez draudiem
veselibai un drosibai.

48. LietoSanas pamaciba jabiit noraditai kapnu nestspé&jai, pielietoSanas veidiem ar att€lotam situacijam.
Ja ir kadi kapnu izmantoSanas veidi, kas nav ieteicami, tie ir jauzrada.

49. NepiecieSamibas gadijuma lietoSanas pamaciba var tikt uzradits pielaujamais garums, pielaujamais
svars un kapnu slipums.

50. Parnésajamas kapnes ir jaiepako ta, lai tas vartu lietot nepaklaujot lietotaju un citus cilvekus
briesmam. Papildus piederumiem jabiit no tas pasas kapnu sist€mas vai tiem jabiit raZotiem tadiem,
lai tos biitu iesp&jams variét.

51. Nenostiprinatas kapnes drikst izmantot tikai 1slaicigam darbam. Ilgstos$i gan nenostiprinatas kapnes,
gan uz stingras pamatnes (grida u.tml.) nostiprinatas kapnes drikst izmantot, ja kopg€jais kapnu
izmantoSanas laiks neparsniedz vienu treSo dalu no vienas dienas darba ilguma. Viena nepartraukta
perioda ilgums, kura tiek stradats uz kapném, nedrikst parsniegt 30 minites, tad jamainas uz citu
dinamiskaku darbu, kas mazak noslogo kermeni.

Kapnu pielietojums:

52. Aizliegts uzstadit kapnes uz kapnu telpu laidu pakapieniem. Ja nepiecieSams, kapnu telpas
jaizveido pastatnes.

53. Aizliegts:

4. lapano7



54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

53.1. stradat no diviem augs€jiem pakapieniem, kam nav margu vai balstu;

53.2. vairak ka vienam cilvékam atrasties uz pieslienamo kapnu pakapieniem;

53.3. uznest un nonest kravas pa pieslienamajam kapn€m un atstat uz tam instrumentus;

53.4. stradat no pieslienamajam kapném, stavot uz pakapiena, kur§ atrodas mazak ka 1 m no kapnu
augseja gala;

53.5. izveidot papildus atbalsta ierices no kasteém u.tml., ja kapnu garums nav pietiekams;

53.6. uzstadit pieslienamas kapnes vairak ka 75° lenki attieciba pret horizontu, neveicot to augsejas
dalas papildus stiprinasanu.

Parvietojot kapnes divata, tas janes, paveérstas ar uzgaliem uz aizmuguri, bridinot pretimnakoSos par

nepiecieSamibu uzmanities. Ja kapnes nes viens stradajosais, tam jabiit noliektam, lai augsgjais gals

bitu pacelts ne mazak ka 2 m augstuma virs zemes.

Ja darbs tiek veikts uz kapném, tas péc vajadzibas japarvieto ta, lai uz saniem no kapnu malas

nebiitu jaliecas vairak par vienas rokas garumu.

Darba uz kapném jaizmanto speciali apavi ar mikstu pretslidéSanas pazoli. Apaviem ciesi japiegul

kajai.

Stradajot uz kapném, nedrikst uzkapt un stavet augstak ka uz tresa pakapiena no augSas. Kapném

jabiit atbilstoSa garuma.

Darbiniekam jabit nodroSinatam ar tada veida un izméra kapné€m, kadas nepiecieSamas konkrétaja

darba procesa. Personai, kas atbildiga par kapnu izvéli, japarbauda kapnes pirms izdoSanas un

jaiemaca darbinieki tas pareizi lietot.

Divrindu kapnes nedrikst tikt izmantotas ka parastas vienrindas kapnes, ja vien tas nav speciali

aprikotas §im meérkim. Uz tam vienlaicigi drikst atrasties tikai viens cilvéks, bet uz divrindu

kapném viens cilvéks katra puse.

Pa kapném drikst parnésat tikai vieglas vai viegli rokas turamas kravas. Darba instrumentiem jabiit

viegliem un viegli panemamiem rokas un tiem jabit piemérotiem lietoSanai ar vienu roku.

Darbs uz kapné€m parasti nedrikst notikt augstak par 5 m, m&rot no pamatnes lidz pakapienam, uz

kura darbinieks stav.

Kapnu pielietosanas laika nedrikst izmainit to konstrukciju. Vienrindas kapnes nedrikst liekt, lauzt

vai sanaglot kopa, ja vien tas nav 1pasi tam paredzétas.

Metala un koka kapnes ar atklatiem metala stiprinajumiem malas nedrikst izmantot vietas, kur ir

iesp&jama saskare ar stravu vadoSiem elektribas vadiem vai detalam.

Kapnu uzstadiSana:

Kapnes drikst uzstadit tikai uz stabilas, nekustigas, horizontalas un cietas pamatnes. Katrai kapnu

sanu malai jabut labi un vienadi nostiprinatai. Vietas, kur tas nav iesp&jams, vienu no malam var

pagarinat, nodroSinoties pret slidéSanu. Nelielu abu malu augstuma atSkiribu var izlidzinat vienai no

tam paliekot papildu pamatni.

Kapnes vienmér ir janodroSina pret izslidéSanu, nostiprinot tas apak$a vai izmantojot piemérotas

kapnu pédu pamatnes. Kapnes, kas pieslietas pie staba vai tml., japiestiprina ar specialiem

stiprinajumiem.

Lietojot kapnes, kuru garums parsniedz 5 m, jabut specialam cilvékam, kas tur kapnu kajas, lai

kapnes biitu drosi nostiprinatas.

Kapnes nedrikst novietot durvju, vartu vai citu Iidzigu objektu prieksa, ja vien tie nav fikséti atverta

vai slégta veida.

Uzglabasana, uzraudziba:

Kapnes, kas netiek lietotas, jauzglaba ta, lai tas netiktu paklautas nelabveéligiem apstakliem,

pieméram, sliktiem laika apstakliem vai spécigiem saules stariem, un tas vienmer jaglaba saskana

ar razotaja noteikumiem.

Uzturet kartiba darba vietu:
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69.1. darba laika, iesp&ju robezas veicot izejvielu, gatavas produkcijas un atlikumu sakartosanu;
69.2. nodrosinat nepiecieSamo apgaismojumu, ventilaciju;
69.3. neturét darba vieta citus materialus, izejvielas, taru, kas nav nepiecieSamas konkréta darba
veikSanai,
70. Nekavgjoties japartrauc darbs, ja notikusas Sadas situacijas:
70.1. noticis nelaimes gadijums darba;
70.2. notikusi iekartas vai aprikojuma avarija;
70.3. noticis cits arkartas gadijums, kas apdraud aprikojuma droSu darbu vai rada draudus
nodarbinato dzivibai.
71. Darba laika aizliegts:
71.1. veikt citus darbus, kas nav uzdoti;
71.2. veikt darbus, kuros darba néméjs nav apmacits,
71.3. stradat ar bojatu iekartu vai aprikojumu;
71.4. atstat savu darba vietu un atstat bez uzraudzibas darbojosos iekartu vai aprikojumu;
71.5. laut uzturéties darba vieta nepiederoSam personam;
71.6. atrasties darba vieta alkohola reibuma vai narkotisko (citu apreibinosu) vielu ietekmé.
72. Darba higiénas prasibas:
72.1. &sttikai tam speciali paredzetas vietas;
72.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot;
72.3. darba vieta neglabat partikas produktus un dzeramo tdeni.

IV DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT

73. Novakt materialus, instrumentus un novietot tos paredzeta vieta.

74. Sakartot savus darba rikus un novietot tos uzglabasanas vieta.

75. Sakartot, notirit individualos aizsardzibas lidzeklus, darba apgérbu un novietot tos paredzéta vieta.

76. Zinot darba devEjam par darba laika konstatetajiem bojajumiem, nepilnibam u.c. nozimigiem
faktiem.

77. Parbaudit vai nav palikusi gruzdosi, kvelojosi priekSmeti, atkritumi vai materiali.

78. Notirit, sakartot un nolikt paredzetaja vieta darba apgerbu, apavus un individualos aizsardzibas
lidzeklus.

79. Izslegt darba vietas ventilaciju, apgaismojumu.

V DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

80. Arkartas situdcija nekavéjoties zinot darba devéjam par nelaimes gadijumu, ugunsgréku vai
situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
81. Ja noticis nelaimes gadijums darba:
81.1. nekavgjoties jasniedz cietuSajam pirma palidziba, jaizsauc neatlieckama mediciniska
palidziba (talr. 113) un japazino darba devgjam;
81.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.
82. Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un patérétaju
slédzus, zinot darba devéjam.
83. Elektriskas stravas trieciena gadijuma:
83.1. cietuso atbrivot no stravas iedarbibas, atslédzot stravu, vai, pielietojot stravu nevadoSus
materialus;
83.2. parvietot cietuso drosa vieta;
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84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

83.3. sniegt cietusajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talr. 113)

un pazinot darba devéjam,;
Ugunsgréka gadijuma:

84.1. izmantot tuvako ugunsdzesibas aparatu;

84.2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestu (talr.
112), zinot darba dev&am, un censties palidzét ugunsgréka likvidésana savas
kompetences ietvaros.

Nekavgjoties zinot darba devéjam un bridinat pargjos stradajosos par bistamiem (riska) faktoriem,
kas atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un veselibu.

VI PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Gadijumos, ja nepiecieSams sniegt pirmo palidzibu kadam no darbiniekiem, vajag partraukt darbu
un zinot par notikuso darba devéjam un zvanit pa talruni: 113 vai 112,
Pirma palidziba ir paSa cietu$a vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavgjosa riciba
notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas un noverstu iesp&jamas sekas
11dz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.
Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novertéejiet
radusos situaciju un atbilstosi rikojieties.
Pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat cietuso (un ari
sevi) drosiba!
Dzivibas uzturéSanas pasakumus saciet nekavéjoSi un turpiniet Iidz ierodas neatliekama
mediciniska palidziba.
Darba dev@js nodrosina pasakumus, kas nepiecieSami pirmas palidzibas sniegSanai, bistamo iekartu
avarijas seku ierobezoSanai vai likvidéSanai, ugunsdz€Sanai, nodarbinato un citu personu
evakugéSanai:
91.1. nodroSina sazinaSanos ar argjiem dienestiem (neatlickama mediciniska palidziba,
ugunsdzgesibas un glabsanas darbu dienesti );
91.2. noriko darbiniekus, kuri apmaciti pirmas palidzibas sniegSana (ar rikojumu);
91.3. nosaka kartibu, kada nodroSinama apmaciba pirmas palidzibas sniegSana.

92. Darba dev&jam darba vieta ir janodroSina pirmas palidzibas aptiecina, kura atrodas pirmas
palidzibas sniegSanai nepiecieSamie mediciniskie materiali.

Sastadija: Paraksts: Datums:

SIA »Media Control” darba aizsardzibas specialists 14.08.2017.

Anita Garkalne

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita Paraksts: Datums:
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