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Darba aizsardzibas instrukcija veicot zemes darbus
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Nr.25

1. Visparigas prasibas

Zemes darbus drikst stradat persona, kurai ir veikta ievadapmaciba, apmaciba elektrodrosiba,
ugunsdrosiba un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.
Neuzsakt darbu un zinot tieSajam darba vaditajam, uzticibas personai(-am) un darba
aizsardzibas specialistam, ja:

1.2.1. darba apstakli rada draudus personiskajai vai apkartgjo cilvéku veselibai un dzivibai;

1.2.2. darba aprikojums ir bojats;

1.2.3. nav veikta apmaciba par jauno darba aprikojumu;

1.2.4. ir nepietiekams darba vietas apgaismojums;

1.2.5. ir slikta paSsajiita, nogurums.

Aizliegts uzsakt darbus alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibino$o

vielu ietekmé.

Prasibas uguns un spradziendroSibai:

1.4.1. aizliegts darba vieta rikoties ar atklatu liesmu un sméeket;

1.4.2. konstatgjot kara ladinu vai to paliekas, darbu partraukt un nekavgjoties evakuéet
cilvékus no §is vietas, zinot par to darba vaditdjam, norobeZot o teritoriju un
izsaukt attiecigos dienestus.

Veicot zemes raksanas darbus, iesp&jami sadi darba vides riska faktori:

1.5.1. pazeminata vai paaugstinata gaisa temperatiira (darbs ara apstaklos);

1.5.2. celu satiksmes negadijumi (btivlaukuma iekS€jais transports, veicot zemes raksanas
darbus tuvu transportlidzeklu parvietosanas celiem);

1.5.3. paaugstinats troksnis no buivlaukuma izmantotiem darba aprikojumiem un iekartam;

1.5.4. nepietiekams apgaismojums;
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1.6.

1.7.

1.8.

1.5.5. organiskas izcelsmes (piem&ram, smilts, grants, mala) putekli;

1.5.6. pakriSana, paslidésana (buvlaukuma nepareizas iekartoSanas un nekartibas
gadijuma);

1.5.7. traumatisms, ko var izraisit zemes nogruvumi (stradajot biivbedres un transejas);

1.5.8. traumatisms, ko var izraisit kritosi prickSmeti;

1.5.9. smags darbs (pieméram, fiziska piepiile, smaguma cel$ana, parvietoSana, stumsana,
darbs piespiedu pozas, transeju raksSana ar lapstu).

Veicot raksanas darbus, ieverot un izmantot kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

1.6.1. drosibas zimes (pieméram, ,Lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus”, ,Lietot
respiratoru”, ,,Lietot aizsargcimdus”, ,,Lietot darba apavus”, ,,Lietot sejas aizsardzibas
lidzeklus”™, ,,Lietot aizsargkiveri”, ugunsdzéSamo aparatu atrasanas vieta);

1.6.2. vispargjo apgaismojumo;

1.6.3. atputas laiku;

1.6.4. vingrinajumus kermenim;

1.6.5. tranSeju sienu stiprinajumus;

1.6.6. darba vietas tiribu un kartibu.

Veicot rakSanas darbus, lietot Sadus darba devEja pieskirtos individualos aizsardzibas

lidzeklus:

1.7.1. sejas aizsargmasku;

1.7.2. darba apgerbu atbilstosi sezonai;

1.7.3. darba apavus;

1.7.4. cimdus pret mehanisku ietekmi;

1.7.5. respiratoru;

1.7.6. Kkiveri;

1.7.7. antifonus, kas lauj uztvert cilvéka sarunu, bet slape iekartu troksni.

Personas, kuras parkapusas §is instrukcijas prasibas, atkariba no kait€juma rakstura un sekam

var tikt sauktas pie disciplinaras, civiltiesiskas vai kriminalatbildibas.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, darba devéjs

var piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un
citu darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka arl darba devéja prasibu neizpildi
darba aizsardzibas jautajumos.

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.1.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Uzvilkt apgérbu.

Parbaudit, vai darba apgérba kabatas neatrodas plistosi vai asi priek§meti, ja ir, tad tos iznemt

un nolikt tiem paredz&tajas vietas.

Parliecinaties, vai ir nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, un parbaudit to tehnisko

stavokli. Nelietot bojatus individualos aizsardzibas Iidzeklus.

Apskatit izsniegto instrumentu stavokli un novertét to atbilstibu veicamajam darbam:

2.4.1. rokas instrumentu katiem jabiit izgatavotiem no cieta koka koksnes, gludiem, bez
ieSk€lumiem, plaisam, atskabargam;

2.4.2. lapstam, kapliem un grabekliem jabiit stingri iestiprinatiem katos ar skriivi vai
naglu, aizsargatiem pret noslidéSanu, katam jabut atbilstoSa garuma, bez
atskabargam vai zariem.

Uzsakot darbu, novértét veicama darba raksturu, grunts sastavu un izvél&ties attiecigos

instrumentus.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Darba masinu, mehanismu un instrumentu parvietoSanu uz tieSo darba vietu veikt pa
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atbilstosi apzimétiem parvietoSanas celiem.

3.2. Parvietoties pari kanaliem, gravjiem un tranSejam tikai pa atbilstosi iekartotam
parbrauktuvém vai tiltiniem.

3.3. Norobezot ar margam buvbedres, transejas un liku atveres.

3.4. Nekapt uz liku atverém, bedru, tranSeju un biivbedru segvirsmam.

3.5. Nestavet un neparvietoties pa biivbedru, kanalu un transeju nenostiprinatam malam.

3.6. Aizliegts rakt biivbedres un transejas bez papildu nostiprinajuma, ja tas parsniedz $adu
dzilumu:

3.6.1. smilts grunti — vairak neka viens metrs;

3.6.2. malsmilts grunti — vairak neka 1,25 metri;

3.6.3. smilSmala un mala grunti — vairak neka 1,5 metri,

3.6.4. cietas grunts, kad lietojami lauzni un cirtni — vairak neka divi metri.

3.7. Ziemas laika grunts sasaluma dziluma atlauts stradat bez nostiprinajumiem (iznemot sausu
smilti), bet parsniedzot grunts sasaluma robezu, nepiecieSams ierikot nostiprinajumus.

3.8. No buvbedres vai transejas izrakto grunti novietot ne tuvak par 0,5 metriem no tas malas.

3.9. Aizliegts stradat, ja izveidojas grunts parkare.

3.10. Izveidojoties parkarei vai arT tad, ja tranSejas mala atrodas lieli akmeni, nekavéjoties iziet
no bistamas zonas, parkari nogazt un akmenus iznemt.

3.11. Biivbedre vai transeja iekapt un izkapt pa speciali paredzetam kapném.

3.12. Aizliegts iekapt tranSejas pa nostiprinajuma spraisliem.

3.13. Biivbedru un tranSeju vertikalas sienas dziluma lidz trim m nostiprinat atbilsto$i $adam
prasibam:

Grunts raksturojums Nostiprinajuma veidi

Dabiska mitruma, iznemot birstoSas smiltis Horizontals nostiprindjums ar spraugu

viena déla (150 milimetru) platuma

Paaugstinata mitruma vai birstoSa grunts Vienlaidus vertikalais vai horizontalais

nostiprinajums

Visa veida grunts, ja ir stipra gruntsiidens Rievsiena zemak par grunts ddens

pieplide horizontu, iedzenot ne mazak ka

0,75 metru dziluma didens necaurlaidiga
grunts apakskarta

3.14. Par konstate€tajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darbu
vaditajam, uzticibas personam un darba aizsardzibas specialistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

4.1. Ugunsgreka gadijuma nekavéjoties partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam, veikt
pasakumus ugunsgréka dz€Sanai. Ja ugunsgréku nevar nodz€st pasu spekiem, tad izsaukt
ugunsdzeseju brigadi, zvanot uz talruna numuru 112, nosaucot ugunsgréka vietas adresi,
objekta esoso cilveku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.

4.2. Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavgjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.

4.3. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekav€joties sniegt pirmo palidzibu vai izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113, uzradot nelaimes gadijuma
vietas precizu adresi, cietusa vardu, uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu.

4.4. Par darba laika notikuSo nelaimes gadijumu nekav€joties zinot tieSajam darbu vaditajam un

darba aizsardzibas specialistam.
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4.5.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst tikai
gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta transporta kustiba.

4.6. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas. Ja cietu$a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaSanu, izsaukt atro
medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 112 vai 113.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Pe&c darbu pabeigSanas vai partraukSanas notirit instrumentus no netirumiem un novietot tiem
paredzetaja vieta.

5.2. Norobezot piceju tranSejas vai buvbedres malai, uzlikt bridinajuma zimes un margas.

5.3. Kad rakSanas darbi tiek pilniba pabeigti, biivbedru un transeju nostiprinajumus nojaukt, sakot
no apaksas uz augsu, lidz grunts aizb&rSanai vai pamatu ielikSanas Irmenim.

5.4. Sakartot individualos aizsardzibas Iidzeklus un novietot tos glabasanai paredz&ta vieta.
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