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1. Visparigie jautajumi

Ministru kabineta Nr. 372 noteikumi” darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas
lidzeklus” nosaka darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Tie ir izstradajumi, ierices, iekartas un sist€mas, kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai
aizsargatu savu droSibu un veselibu no viena vai vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas
(turpmak - aizsardzibas lidzekli).

1.1. Individualos aizsardzibas lidzeklus lieto, ja no darba vides riska faktora iedarbibas nav
iesp€jams izvairities vai to nav iesp&jams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas
lidzeklus (aizsardzibas lidzekli, kas paredzeti vairak neka viena nodarbinata drosibas un
veselibas aizsardzibai) vai ievieSot nepiecieSamos darba aizsardzibas pasakumus.

1.2. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un izgatavoti atbilstosi
normativajiem aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem un atbilst:

1.2.1. attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas lidzeklis nedrikst radit vel
lielaku risku);

1.2.2. apstakliem darba vieta;
1.2.3. ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim.

1.3. nodarbinato auguma ipatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas lidzekli attiecigi pielago).

1.3.Aizsardzibas lidzekla lietosanas ilgumu nosaka, nemot véra darba vides riska faktorus un
to, cik bieZi un ilgi nodarbinatais tiek paklauts riskam, ka ar1 darba vietas raksturojumu un
aizsardzibas lidzekla efektivitati.

1.4.Aizsardzibas lidzeklus lieto tikai raZotaja instrukcijas paredzétajiem mérkiem un atbilstosi
Sajas instrukcijas noteiktajam drosibas prasibam. Darba devéjs nodroSina, lai instrukcijas ir
nodarbinatajiem saprotamas.

1.5.Aizsardzibas lidzekla parbaudi pirms lietoSanas, ta apkopi, tiriSanu, dezinfekciju un
remontu saskana ar aizsardzibas Iidzekla raZotaja pievienoto instrukciju veic Sajos darbos
apmaciti nodarbinatie.

1.6.Aizsardzibas lidzeklus glaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka
arT ktmiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas, temperatiiras vai mitruma
kaitigu iedarbibu.

1.7.Ja aizsardzibai pret vienu vai vairakiem darba vides riska faktoriem nodarbinatais
vienlaikus lieto vairakus aizsardzibas Iidzeklus, tiem jabiit savstarp€ji savietojamiem un
janodroSina nodarbinata aizsardziba pret visu attiecigo riska faktoru iedarbibu.

1.8.Katrs individualais aizsardzibas lidzeklis ir paredz&ts vienam nodarbinatajam. Ja vienu un
to paSu aizsardzibas lidzekli parmainus lieto vairaki nodarbinatie, darba devgjs veic
atbilstoSus pasakumus, lai tiktu iev€rotas higiénas prasibas un netiktu nelabvéligi ietekméeta
lietotaju veseliba.

2. Darba vides riska un aizsardzibas lidzeklu novértéjums

2.1.Pirms nodarbinatie uzsak lietot aizsardzibas lidzekli, darba dev€js noverte, vai izraudzitais

aizsardzibas lidzeklis atbilst So noteikumu noteiktajam prasibam.
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2.2.Novertejuma darba devgjs:
2.2.1.nosaka, vai darba vides riska faktoru nevar noveérst ar citiem lidzekliem un
pasakumiem;
2.2.2.nosaka aizsardzibas lidzekliem nepiecieSamos raksturlielumus, lai nodroSinatu
efektivu aizsardzibu pret attiecigo darba vides riska faktoru, nemot véra pasa
aizsardzibas lidzekla radito risku;
2.3. Ja mainas kads darba vides riska faktors, tiek mainits kads aizsardzibas Iidzeklis vai
kada aizsardzibas lidzekla sastavdala, darba devejs parskata aizsardzibas lidzeklu.
3. Aizsardzibas lidzeklu iedalijums:
IAL iedala 3 kategorijas, atkariba no riska darba vide
| kategorija:
Vienkarsa veida AL, kas aizsarga pret darba vides risku, kuru lietotajs pats spgj laikus novertet
un kas ir minimali kaitigs/bistams, pieméram, virspus€ja mehaniska iedarbiba, vajas
iedarbibas kimiskas tiriSanas lidzekli, karstas detalas, kuru temperatiira nav augstaka par 500
C, parastas atmosferas paradibas, grudieni un vibracijas, kas parastos apstaklos neietekmée
cilvéka dzivibai svarigas funkcijas un nerada neatgriezeniskus kermena dalu bojajumus.
Il kategorija:
ietilpst IAL, kas neatbilst ne I ne 111 kategorija
I11 kategorija:
Sarezgita veida 1AL, kas aizsarga pret darba vides risku, kuru lietotajs pats nespgj pietickami
atri novertet un kas apdraud cilvéka dzivibu vai negativi un neatgriezeniski ietekmé cilvéka
veselibu, piem@ram, cietu vai Skidru dalinu aerosoli, kairinoSas vai toksiskas gazes,
radioaktivas vielas, riski, kas nosaka nepiecieSamibu izol€ties no argjas atmosferas, nirSanas
Skidra vide, bistamas kimiskas un radioaktivas vielas/produkti, joniz&joSais starojums, 1pasi
apstakli (100°C un augstaka temperatiira, infrasarkanais starojums, liesmas, liels daudzums
izkusu$a materiala, -50°C un zemaka temperatiira), iesp&jami kritieni no liela augstuma,
bistami elektriskas stravas spriegumi.

2002.gada 20.augusta Ministru kabineta noteikumu Nr.372. “Darba
aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus” 4. punkta noteikts:
"atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un izgatavoti atbilstos$i normativajiem
aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem...", respektivi 2003.gada 11. februara Ministru
kabineta noteikumiem Nr.74 “Prasibas individudlajiem aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas
novertésanas kartiba un tirgus Uzraudziba”, kuros ieklautas tiesibu normas, kas izriet no direktivam
89/686/EEC,
93/68/EEC, 93/95/EEC un 96/58/EC.
Noteikumu Nr.372. 18. punkta noteikts sekojoSs darba devéja pienakums:
"pirms nodarbinatie uzsak lietot aizsardzibas Iidzekli, darba dev€js noverté, vai izraudzitais
aizsardzibas lidzeklis atbilst So noteikumu noteiktajam prasibam". Praksé tas nozimé, ka IAL
piemérotiba jaizverte jau to iegadasanas bridi.
4. Prasibas, iegadajoties IAL:
4.1.Iegadajoties un lietojot IAL japievers uzmaniba sekojosam prasibam:
4.1.1.pirmas, otras un tresas kategorijas IAL jabut markétiem ar CE mark&umu, atkariba
no kategorijas mark@umam pievieno ari atbilstibas novertéSanas institlicijas
identifikacijas numuru (direktiva paredzg&ta ar1 razo$ana izmantota standarta numura
un IAL pielietojuma veidu noradosu piktogrammu pievienoSana mark&umam);
4.1.2.TAL jabut pievienotai sekojoSai razotaja vai ta pilnvarota parstavja Sagatavotai
informacijai par IAL valsts valoda:
4.1.3.lietoSana  (uzglabasana, izmantoSana, tiriSana, apkope, apkalpoSanu un
dezinfekcija);
4.1.4.tehniskas iespgjas, kuras konstatétas parbaud€s, nosakot aizsardzibas lidzekla
aizsardzibas limeni un kategoriju;
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4.1.5. atbilstosie papildpiederumi un rezerves dalu raksturlielumi;
4.1.6.aizsardzibas lidzekla aizsardzibas klasei atbilstoSie riska limeni un lietoSanas
ierobezojumi;
4.1.7.novecoSanas termins vai periods;
4.1.8.1epakojuma veids, transport&jot aizsardzibas lidzekli;
4.1.9.lietoto apzim&jumu un mark&umu nozime;
tiesibu akti, kuros noteiktas prasibas ieverotas, projektejot un izgatavojot IAL; tas pilnvarotas
institiicijas nosaukums, adrese un identifikacijas numurs, kura apstiprinajusi IAL tipu, kad tas
nepieciesams.
4.2. TAL atbilstiba un izpilditas atbilstibas novertésanas procediiras razotajam vai vina pilnvarotajam
parstavim ir jaapliecina ar sekojosiem dokumentiem:
4.2.1.1 kategorija — razotaja vai vina pilnvarota parstavja parakstita
atbilstibas deklaracija;
4.2.2. 1l kategorija — tipa parbaudes sertifikats un razotaja vai vina pilnvarota parstavja
parakstita atbilstibas deklaracija;
4.2.3.111 kategorija — tipa parbaudes sertifikats, produkta vai razoSanas sisteémas kvalitates
sertifikats un razotaja vai vina pilnvarota parstavja parakstita atbilstibas deklaracija.
5. Informésana, apmaciba, konsultéSanas:
5.1.Darba dev€jam ir §adi pienakumi:
5.1.1. inform&t nodarbinatos par darba vides riska faktoriem, arT par tiem riska faktoriem,
pret kuriem vinus aizsarga aizsardzibas lidzeklis;
5.1.2. inform&t nodarbinatos par visiem darba droSibas un veselibas aizsardzibas
pasakumiem, kas veicami, lietojot aizsardzibas lidzeklus;
5.1.3.nodrosinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem nodarbinatajiem biitu
pieejama un saprotama;
5.1.4.organiz&t nodarbinato apmacibu (teorétisko un praktisko) aizsardzibas lidzeklu
lietoSana.
5.2.Nodarbinatajiem un vinu parstavjiem ir tiesibas piedalities jautdjumu apsprieSana par
nodarbinato droSibu un veselibas aizsardzibu.
5.3.Pirms IAL iegadasanas, tie jaizmégina darba vieta.
5.4.Pirms lietoSanas japarbauda, kada stavokli ir aizsardzibas lidzekli. Ja kada no to
sastavdalam ir bojata vai salauzta, ta jaaizvieto ar citu. Ja tas nav iesp&jams, Sis aizsardzibas
lidzeklis janovieto atseviski.
5.5.Lai saglabatu aizsardzibas Iidzeklus laba stavokli, tos jaglaba tirus un sausus, atbilstosa
iesainojuma.
5.6.Ipasi uzmanigi jarikojas ar aizsardzibas Iidzeklu kustigajam dalam.
5.7.Regulgjamam un poziciju fiksgjosam dalam jabut fiks€jamam vajadzigajos punktos,
neatkarigi no to vecuma vai nolietoSanas pakapes.
5.8.Jaseko, lai ierices pirms lietoSanas netiktu novietotas vietas, kur ir paaugstinata temperatiira
val mitrums, tie jaglaba saskana ar razotaja noradijjumiem.
6. Individualo aizsardzibas lidzeklu iedalijums:
6.1.DZIRDES aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
6.1.1. ausu ieliktni;
6.1.2. austinas;
6.1.3. kustiskas kiveres;
6.1.4.austinas, kas tiek piestiprinatas pie ripnieciskajam aizsargkiverém vai ir kiveres
dala;
6.1.5.ausu aizsargi ar zemfrekvences uztvergju;
6.1.6.ausu aizsargi ar sakaru iericém.
6.2.Dzirdes aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:
6.2.1.darbs ar pneimatiskajiem un elektriskajiem instrumentiem;
6.2.2. citi darbi, kuros trokS$na Itmenis parsniedz pielaujamas normas.
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6.3.Dzirdes IAL lietoSanas shéma

6.4.Fiziologiska, racionala darba atpiitas rezZima organizéSana (ieteicams 20 minasu
partraukums ik pec 2 stundam, pavadot So laiku klusuma zona).

6.5.Darba laika samazinaSana troksnaina vidg, ja trokSna spiediena limenis parsniedz 80 dBA.

6.6.Dzirdes aizsardzibas lidzeklu (miksto ausu ieliktnu, antifonu u.c.) obligata lietoSana.

6.7.Lai stradajosSais adapt€tos un neizjustu diskomfortu dzirdes aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas sakuma, ieteicams adaptacijas perioda (parasti 1 [idz 2 ned@€las) tos valkat pec
sekojoSas shémas:

Pirmaja dienas pusé laiks Otraja dienas pusé
1. diena 30 minites 1 stunda
2. diena 1 stunda 1 stunda
3.diena 2 stundas 2 stundas
4.diena 3 stundas 3 stundas
5 diena Visu dienu Visu dienu
Pusaudzu darba reZima ievéroSana troksnaina darba vidé

Vecums, gadi Darba dienas ilgums dB A
14-15 4 65

3,5 70

3 75

2 80

1 85

0,5 90

nedrikst stradat 95
16-18 6 65

5 70

4 75

3 80

2 85

1 90

nedrikst stradat 95

PusaudZiem ieteicams 10...5 min@iSu partraukums, pavadot So laiku klusuma zona: pirmaja darba
gada ik péc 1 darba stundas, otraja — pec 1,5 stundam, treSaja — péc 2 stundam.

6.8.SEJAS UN ACU aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
6.8.1. brilles;
6.8.2.aizsargbrilles;
6.8.3.sejas aizsegi metinasanai (rokas maskas, ap galvu stiprinamas maskas vai maskas,
kas piestiprinamas pie kiverém).
6.9.Sejas un acu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:
6.9.1. metinasana, slip€Sana ar abraziviem instrumentiem, virpoSana un atdaliSana
(piem@ram, nogriesana, nozagesana);
6.9.2.frézeésana;
6.9.3.1iznu smalcinasana un aizvakSana;
6.9.4.darbs ar skab&ém, sarmiem vai baziskiem skidumiem, dezinfekcijas Iidzekliem,
korozijas tiriSanas lidzekliem un citam vielam ar kimisku iedarbibu;
6.9.5. darbs ar skidrumu un sausu vielu izsmidzinatajiem,;
6.9.6. darbs ar izkausétam vielam vai to tuvuma.
6.10.Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz sejas un acu aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu
6.11.Ja nodarbinatais atrodas tranzitzona un tam ir nepiecieSams uztvert plasaku zonu, vélams
lietot aizsardzibas lidzeklus, kas nedaudz samazina periferisko redzes lauku.
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6.11.1. ievérot sejai nepiemerotu aizsardzibas lidzekla formu,
6.11.2. fiziologiskas ipatnibas- sviedru izdaliSanas,
6.11.3. aizsvidusu stiklu dé] pasliktinata redzamiba, krasu izmainas
6.11.4. Strauju galvas kustibu iesp&jamiba darba izpildes laika, nosaka stingra
savienojuma aizsargsistemas izveli.
6.12.Piepiile un ne€rtas pozas darba laika izraisa nodarbinato sviSanu un lidz ar to brillu
aizsvisanu.
6.13.S1 probléma ir griiti risinama, lai gan to var samazinat, pareizi izvéloties ramju un l&cu
materialu un papildu aizsardzibas pasakumus (nesvistoSu materialu izvéle utt.).

6.14. ELPOSANAS UN PARENTERALO CELU aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas
lidzekli:
6.14.1. puteklu, gazu, radioaktivo puteklu filtri kopa ar masku;
6.14.2. izolacijas ierices ar gaisa piegadi;
6.14.3. respiratora tipa ierices, arTt nonemamas metinasanas maskas;
6.15.ElpoSanas un parenteralo celu aizsardzibas Iidzekli lietojami, ja tiek veikti $adi darbi:
6.15.1. krasoSana ar smidzinasanas metodi;
6.15.2. darbs kanalizacijas un gazes Sahtas un akas, kolektoros un citos ar kanalizaciju
saistitos objektos;
6.15.3. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem, kas nelabveligi iedarbojas
uz elpoSanas celiem un gremosSanas organiem;
6.15.4. darbs ar aktivam biologiskam vielam un mikroorganismiem.
6.16.Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz elpoSanas celu aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu:
6.17.Elposanas celu aizsardzibas lidzekli ir ta veidoti, ka tos var izmantot relativi Tsu laika
spridi.
6.18.P&c vispargjiem noteikumiem, nav velams stradat ar Siem aizsardzibas Iidzekliem ilgak
neka divas stundas no vietas.
6.19.Vieglu aizsargiericu vai vieglu darbu, ar partraukumiem starp dazadiem uzdevumiem
gadijumos, aizsardzibas lidzeklu lietoSanas laiks var tikt pagarinats.
6.20.Pirms filtra lietoSanas ir nepiecieSams parbaudit ta deriguma terminu, un nevainojamo
saglabasanas stavokli saskana ar razotaja sniegto informaciju, un, ja iesp&jams, vajadzetu
novertet filtra piemerotibu attiecigajai darba vietai.
6.21.1zveloties elpoSanas celu aizsardzibas lidzeklus personam ar ipaSam vajadzibam,
vislielaka uzmaniba japievers sadiem faktoriem:
6.21.1. Sejas deformacijas vai pastiprinats apmatojums (barda utt.).
6.21.2. Ar aizsargierici nesavietojamu brillu n€sasana.
6.21.3. Asinsrites traucgjumi.
6.21.4. Vestibularas problémas (kustibu, mobilitates, Iidzsvara traucgjumi).
6.21.5. Neirologiskas problémas.
6.21.6. Psihologiskas problémas (klaustrofobija utt.).
6.21.7. ElpoSanas traucgjumi.
6.21.8. Gritnieciba.
6.22.Nepietiekama informacija par aizsargierices lietoSanu.
6.23.Lai izvairitos no redzamibas traucgjumiem, aizsardzibas lidzeklus katru dienu jatira
saskana ar razotaja instrukcijam.
6.24.Lai izvairitos no adas slimibam, aizsarglidzekli periodiski jadezinficé (obligati tad, kad
tie nonak cita lietotaja rokas), saskana ar razotaja noradijumiem.)

6.25.ROKU aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
6.25.1. cimdi:
6.25.2. diraini;
6.25.3. bezpirkstu cimdi;
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6.25.4. dielektriskie cimdi;

6.25.5. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam
briicém, vibraciju), kimisku iedarbibu, joniz€joSu radiaciju un radioaktivo
piesarnojumu, karstumu un cita veida iedarbibu;

6.25.6. uzrodi;

6.26.Roku un plaukstu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti §adi darbi:

6.26.1. darbs ar skabém, sarmiem vai baziskiem $kidumiem, dezinfekcijas Iidzekliem,
korozijas tiriSanas lidzekliem un citiem Iidzekliem ar kimisku iedarbibu;

6.26.2. zemes raksSana;

6.26.3. smaguma parvietoSana ar fizisku speku;

6.26.4. darbs, kur iesp&jams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam, —
nepiecieSsami dielektriskie cimdi;

6.26.5. parveidoSanas (montazas, parbuves) darbi, tehniska apkope un remonts;

6.26.6. darbs akas, $ahtas un tvertnes.

6.27. Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz cimdu lietoSanu:

6.28.Ada pati nodrosina pietickami labu aizsardzibu pret argjo kaitigo ietekmi. Tacu biitu
jaievero higi€nas noteikumi, proti, jamazga rokas ar fideni un ziep€m, un p&c tam jalieto
aizsargkréms.

6.29.1zveloties aizsargcimdus, no vienas puses ir jaizverte to mikstums un €rtums, un no otras
puses tiem janodro$ina iesp&jami augstaka aizsardzibas pakape.

6.30.Aizsargcimdiem jabut pareiza izméra. Parak Sauru cimdu valkasana var samazinat to
aizsardzibas sp&ju un apgrutinat asinsriti.

6.31.1zveloties cimdus, kuru funkcija ir aizsargat pret kimiskam vielam, janem véra sadi
faktori:

6.31.1. dazkart noteikti materiali, kas nodroSina labu aizsardzibu pret vienam kimiskam
vielam, loti slikti aizsarga pret citam;

6.31.2. noteiktu vielu sajaukums reiz€m var radit pavisam citu reakciju, neka katra no §STm
vielam atseviski,

6.32.PVA cimdi nav Gidensizturigi.

6.33.Valkajot cimdus, var rasties sviedri.

6.34.So0 problému var novérst, lietojot cimdus ar absorb&josu padrébi, kaut gan jauzsver, ka §is
elements var samazinat taustes sp&ju un pirkstu veiklibu, ka arT apgrutinat sp&ju satvert
priekSmetus.

6.35.Lietojot cimdus ar padrébi, samazinas arl noberzumi, kas rodas no cimda suvém u.c.

6.36.Adas, kokvilnas un tamlidzigu materialu cimdi ir jauzglaba tiri un sausi, un uz to pusi, kas
atrodas saskar€ ar adu.

6.37.Jebkura gadijuma aizsargcimdus ir jatira, ieverojot razotaja instrukcijas.

6.38.KAJU UN PEDU aizsardzibai lietojami 3adi aizsardzibas lidzekli:
6.38.1. apavi:
6.38.2. zemi apavi, zabaki 11dz potit€m, stulmzabaki, aizsargzabaki;
6.38.3. atri atsienami vai atak&ami apavi;
6.38.4. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;
6.38.5. apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli,
6.38.6. elektroizolacijas kurpes, zabaki un virszabaki;
6.38.7. aizsargapavi pret kimisku iedarbibu;
6.39.Kaju un pedu aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti §adi darbi
6.39.1. darbs uz slidenam virsmam;
6.39.2. darbs, kur iesp&jams kontakts ar elektroenergijas avotam pieslégtam iekartam, —
nepiecieSami dielektriskie aizsargapavi;
6.40. aizsargapavi ar purngala dalas aizsardzibu un necaurduramu zoli nepiecieSami $ados
darbos:
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6.40.1. ku karkasu montaza un demontaza, pamatu likSana, sastatnu montaza,
6.40.2. betonéSana, ar1 veidnu izgatavoSana un izjaukSana;
6.40.3. darbs uznémuma teritorija arpus telpam un noliktavas;
6.40.4. jumika darbs;
6.40.5. parveidoSana (montaza, parbiive), tehniska apkope un remonts (apkope,
uzturéSana);
6.40.6. transports un uzglabaSanas darbi noliktavas;
6.40.7. smagumu parvietoSana, lietojot fizisku spéku;
6.40.8. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem.
6.41.Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz apavu lietoSanu:
6.42.Nemot vera dazadas individualas kajas anatomiskas patnibas, apaviem ir jabiit dazadas
formas, platuma, izméra.
6.43. Aizsargapavi var but gan kurpes, gan zabaki. Tacu labak ieteicams lietot zabakus, jo tie ir
praktiskaki, nodrosina lielaku aizsardzibu un cie$ak pieklaujas kajai.
6.44.Zabaki ar aizsarga pret izmeZzgijumiem un tadejadi samazina savainojuma risku.
6.45.K3ju svisana nav saistita konkréti ar aizsargapavu valkasanu, bet gan ar jebkuru kurpju
vai zabaku n€sasanu. Tapéc higiénas noliikos katru dienu ir jamazga kajas un jamaina
zekes. Butu velams katru dienu mainit arT apavus, jo lielas sviSanas rezultata var gadities,
ka sviedri, kas iestikuSies apavu ada, nepasp€j izgarot pa to laiku, kamér apavi netiek
valkati.
6.46.]eteicamais risinajums biitu lietot divus kurpju vai zabaku parus.
6.47.Aizsargapavu deriguma termins ir ciesi saistits ar to valkasanas un apkopes nosacijumiem.
Apavi ir regulari japarbauda.
6.48.Adas izstradajumi pienem pirma valkataja kajas formu. ST iemesla, ka ari higienas
apsveérumu dél, nevajadzetu pielaut, lai apavus izmantotu nakamais valkatajs.
6.49.Savukart, gumijas vai plastikata zabaki var tikt izmantoti atkartoti, p&c to ieprieksgjas
iztiriSanas un dezinfekcijas.
6.50.Uz apaviem, kuri domati vairakkart€jai un atkartotai lietoSanai, jablit noradém par
nepiecieSamibu tos dezinficét.
6.51.Sviedriem ir nepattkama smaka, kas saistita ar bakteriju sadaliSanos, kuras piedevam
veicina apava iekSpuses atru bojasanos.
6.52. Izvairities no baktérijam un sénit€m ir iesp&jams, veicot apkopi, kas iznicina bakterijas
gan apavu razoSanas procesa laika, gan regulari to izmantoSanas laika.

6.53.ADAS aizsardzibai lietojami $adi aizsardzibas lidzekli:
6.53.1. aizsargkrémi,
6.53.2. aizsargziedes.
6.54.Adas aizsardzibas Iidzekli lietojami:
6.54.1. darba ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem.
6.55.Dazi praktiski ieteikumi par adas aizsarglidzeklu lietoSanu
6.56.Ada pati nodrosina pietickami labu aizsardzibu pret argjo kaitigo ietekmi.
6.57.jamazga rokas ar ideni un ziep&m, un p&c tam jalieto aizsargkrémi
6.58.1zveloties aizsargcimdus, no vienas puses ir jaizverté to mikstums un €rtums, un no otras
puses tiem janodroSina iesp&€jami augstaka aizsardzibas pakape.
6.59.Aizsargcimdiem jabut pareiza izméra. Parak Sauru cimdu valkasana var samazinat to
aizsardzibas sp€ju un apgrutinat asinsriti.
6.60. Adas, kokvilnas un tamlidzigu materialu cimdi ir jauzglaba tiri un sausi, un uz to pusi, kas
atrodas saskar€ ar adu.
6.61.aizsargkrémi jaizvélas atbilstosi darba videi, to lietoSana nedrikst pasliktinat adas stavokli.
6.62.adas aizsardzibai var izmantot arT kosm&tiskos krémus, ja tie nerada adas problémas.

6.63. VEDERA UN CITU KERMENA DALU aizsardzibai lietojami §adi aizsardzibas Iidzekli:
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6.63.1. aizsargvestes, zaketes, priekSauti aizsardzibai pret kustigam masinu dalam
(griezot, urbjot, frézgjot, kausgjot metalus);

6.63.2. aizsargvestes, Zaketes, uzsvarci (virsvalki, apmetni), priekSauti aizsardzibai pret
kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;

6.63.3. siltas vestes;

6.63.4. jostas.

6.64. VISA KERMENA aizsardzibas lidzekli, védera un citu kermena dalu aizsardzibas lidzekli
lietojami, ja tiek veikti sadi darbi:

6.64.1. darbs ar skabém, sarmiem, dezinfekcijas lidzekliem, korozijas tiriSanas lidzekliem
un citiem lidzekliem ar kimisku iedarbibu;

6.64.2. darbs ar kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;

6.64.3. darbs ar biologiski aktivam vielam un mikroorganismiem;

6.64.4. metinasana, kalSana, lieSana;

6.64.5. darbs ara lietd un aukstuma;

6.64.6. darbi, kur nodarbinatajam jabut labi redzamam (darbs uz ielam, autoceliem,
dzelzceliem, lidostas, ostas), nepiecieSams fluoresc€joSs vai atstarojoss
aizsargapgerbs;

6.64.7. darbs akas, $ahtas un tvertnes.

6.65.Dazi praktiski ieteikumi par aizsargapgérba lietosan

6.66.Darbam ar darba aprikojumu vai iekartam paredzeta aizsargapgérba piedurknu un bikSu
staru galiem ir japieklaujas kermenim, pogam jabiit aizpogatam un kabatam aiztaisitam.

6.67.Tam apgerba dalam, kas saskaras ar kustigam iekartu vai aprikojuma dalam vai
elementiem, jabit no blivaka auduma vai apgérbam jabiit polsterétam ar citu materialu, kas
saskar€ ar kustigo priek§Smetu bremzg ta darbibu vai pavisam apstadina.

6.68.Stradajot TpaSos apstaklos, aizsargapgerbam janodroSina optimali darba apstakli
(japasarga no aukstuma vai karstuma, caurvgja, mitruma)

6.69.Kas attiecas uz aizsargfunkcijas nolietoSanos un saglabasanu, tad ir nepiecieSams biit
parliecinatam, ka ar aizsargapgerbu nenotiek nekadas parmainas taja laika, kad apgerbs tiek
lietots.

6.70.S1 iemesla dél apgérbs ir regulari japarbauda, lai parliecinatos par ta nevainojamo stavokli,
veiktu nepiecieSamos labojumus un pareizi to tiritu.

6.71.1r japlano savlaiciga apgérbu nomaina.

6.72. Aizsarglidzekli, kas novers KRITIENU;
6.72.1. ierices kermena noturéSanai (drosibas siksnas);
6.72.2. aprikojums kritiena energijas amortizéSanai (pilns komplekts ar nepiecie$amajiem
piederumiem).
6.73. Aizsardzibas Iidzekli visa kermena aizsardzibai pret kritieniem lietojami, ja tiek veikti
Sadi darbi:
6.73.1. darbs uz sastatném un jumtiem;
6.73.2. darbs Sahtas, akas, kolektoros un tvertneés;
6.73.3. darbs, kas saistits ar kapSanu staba (koka).
6.74.Dazi praktiski ieteikumi attieciba uz drosibas siksnu lietoSanu:
6.75.Aizsardzibas Iidzekla aprikojuma nostiprinajuma iericei ir jaspgj izturét speks, kas rodas,
apturot viena nodarbinata kritienu.
6.76.Nostiprinajuma vietam vienmer jabut droSam un viegli pieejamam.
6.77.Piestiprinajuma elementi nedrikst biit ar asam malam vai Skautném.
6.78. Aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot vairaki nodarbinatie, jo optimala aizsardziba tiek
panakta tikai tad, ja IAL izmérs ir atbilsto$s nodarbinatajam, un individs ir pielagojies
attiecigajam aprikojumam.
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6.79.1zmantojot drosibas troses, kas aprikotas ar karabiném, jaievéro, ka tas var lietot Iidz
pirmajam kritienam. Atkartota troses lietoSana nenodro$ina nodarbinata drosibu nakosa
kritiena laika, tapec $ada trose ir jalikvide.

6.80.Velams izmantot tadas droSibas troses, kas samazina kritiena atrumu un amortize atsitiena
speku.

6.81.1leteicams lietot droSibas sist€émas, kas nodroSina kermena noturéSanu kritiena laika, jo
aptver darbinieku vairakas kermena vietas un papildus fiks€jas pie drosibas atsaites. Sadas
drosibas sist€mas var izmantot atkartoti.

6.82.Pret kaitigu darba vides faktoru iedarbibu lietojami $adi AIZSARGAPGERBI(divdaligi
vai kombinezoni):
6.82.1. apgerbs aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot, griezot, fréz&jot);
6.82.2. aizsargapgerbs darbam ar motorzagi;
6.82.3. apgerbs aizsardzibai pret kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;
6.82.4. apgerbs aizsardzibai pret putekliem;
6.83.Dazi praktiski ieteikumi par aizsargapgérba lictosanu
6.84.Darbam ar darba aprikojumu vai iekartam paredzeta aizsargapgérba piedurknu un biksu
staru galiem ir japieklaujas kermenim, pogam jabiit aizpogatam un kabatam aiztaisttam.
6.85. Aizsargapgerbs, kas pasarga pret nelieliem kontaktiem ar liesmam, parasti tiek izgatavots
no tekstilmateriala, kas ir speciali apstradats, lai nodroSinatu ugunsizturibu.
6.86.P&c katras tiriSanas tekstilmateriala ugunsizturiba ir jaatjauno.
6.87.Gadijuma, ja nodarbinatais tiek paklauts specigam karstumam izstarojuma forma, ir
jaizvelas aizsargapgerbs, kas izgatavots no metaliska tekstilmateriala.
6.88.Dazreiz, kad nodarbinatais tiek paklauts intensivai saskarei ar liesmam, ir nepiecieSams
aizsargapgérbs ar elposanas aparatu. Sados gadijumos ir svarigi ipasi apmacit nodarbinatos,
ka $adu ierici lietot.
6.89.Metinasanas t€rps nodroSina aizsardzibu pret izkaus€ta metala Slakatam ,islaicigu saskari
ar liesmam un ultravioleto radiaciju.
6.90.S1s drébes médz biit izgatavotas no dabiskajam kiedram, kas ir speciali apstradatas, lai
nodros$inatu to ugunsizturibu, vai ar1 izgatavotas no adas, kas ir izturiga pret siltumu.
6.91.Savukart, lai izgatavotu aizsargapgerbu pret kimiskajam vielam, ir nepiecie$ami speciali
aizsargmateriali, kurus izv€las atkariba no tas vielas sastava, pret ko paredzé€ta aizsardziba.
Jebkura gadijuma ir jaseko razotaja dotajiem noradijumiem.
6.92.Specapgérbus pret radiaciju (joniz€joSo/nejoniz€joso starojumu) medz lietot kopa ar
elpoSanas aizsargaparatu, kas rada pietickamu pretspiedienu, lai novérstu indigas vielas
iepludi ierices iekSien€ un uzturétu nepiecieSamo attalumu no kaitigajam vielam.
6.93.Ir paredzéts, ka aizsargapgerbu, kas pasarga pret spécigiem kairinatajiem (pieméram,
radiacijas vai liesmu izraisitiem nopietniem termiskiem kait€jumiem, vai aizsargterpi pret
kimiskam vielam), apmaciti nodarbinatie var lietot ne ilgak par apméram 30 minttém.
Specapgerbu pret mazakiem kait€jumiem, drikst valkat visas darba dienas garuma.
6.94.Kas attiecas uz aizsargfunkcijas nolietoSanos un saglabaSanu, tad ir nepiecieSams bt
parliecinatam, ka ar aizsargapg€rbu nenotiek nekadas parmainas taja laika, kad apgérbs tiek
lietots.
6.95.51 iemesla dél specapgerbs ir regulari japarbauda, lai parliecinatos par ta nevainojamo
stavokli, veiktu nepiecieSamos labojumus un pareizi to tiritu.
6.96.1r japlano savlaiciga apgérbu nomaina.
6.97.Apgerbiem, kas nodroSina nodarbinato labaku pamanamibu, ar laiku saules staru
ultravioletas radiacijas iedarbibas rezultata samazinas apgerba fluorisc€josa slana
luminiscence. Tiklidz §is apgerbs ir ieguvis dzeltenu krasu, tas nekavéjoties ir jaizmet
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1.pielikums

Atbilstibas deklaracija

(paraugs)

(razotaja un vina pilnvarota parstavja nosaukums, registracijas numurs, adrese)
deklarg, ka izgatavotais individualais aizsardzibas lidzeklis

(apraksts, razotajs, tips, s€rijas numurs)
1) atbilst prasibam, ko nosaka Ministru kabineta noteikumi par prasibam individualajiem
aizsardzibas lidzekliem, to atbilstibas noverteéSanas kartibu un tirgus uzraudzibu (kuros ieklautas
tiesibu normas, kas izriet no Eiropas Savienibas direktivam 89/686/EEC, 93/68/EEC, 93/95/EEC
un
96/58/EC) un piemérojamie standarti Nr. , ir identisks individualajam
aizsardzibas Itdzeklim, kuram ir
izdots

(sertifikacijas institicija (nosaukums un adrese))
tipa sertifikats (otras vai tresas kategorijas individualajam aizsardzibas lidzeklim) Nr. ;
2) tas novertéts atbilstosi procediirai saskana ar
(C2 vai D modulis)
Ministru kabineta noteikumiem par prasibam individualajiem aizsardzibas lidzekliem, to
atbilstibas
noverteéSanas kartibu un tirgus uzraudzibu. Minéta procediira ir veikta pilnvarotas institiicijas (otras
vai tresas kategorijas individualajam aizsardzibas lidzeklim)

parraudziba.
(nosaukums, registracijas numurs, adrese)

(datums)

(persona (amats un uzvards), kurai ir razotaja vai
pilnvarota parstavja paraksta tiesibas)

(paraksts)

2.pielikums
Aizsargapgerba mark&jums

Aizsardziba pret sliktiem laika apstakliem - LVS EN 343
kur:

X: tdens iekluiSanas pretestibas klase (3 klases);
Y: elpoSanas TpaSibas - fidens tvaiku iestikSanas pretestibas klase (3 klases).

T Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs aizsarga pret sliktiem laika apstakliem (lietus, v§j§, aukstums lidz —5° C),
¥

2

X: elposanas 1pasibas (2. klases);

I : Apgerbiem ar silto oderi tiek pievienota otra piktogramma, kur:
' Y: siltumizolacija (2. klases).

Aizsardziba pret aukstumu - LVS EN 342

apstaklos (Itdz — 40° C), kur:

X: siltumizolacija;

Y: gaisa caurlaidiba (3. klases);
Z: elposanas Tpasibas (3. klases);

| _ﬂ_ ke Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs aizsarga pret aukstuma nodro$ina valkataja aizsardzibu loti aukstos laika

Augstas redzamibas bridinajuma apgérbs - LVS EN 471
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Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs nodrosina lietotaja redzamibu bistamas situacijas pie jebkadiem gaismas
apstakliem diend un pie transportlidzeklu apgaismojuma tumsa. Vieglu redzamibu nosaka spilgts kontrasts starp apgérbu
un vides fonu, kada tas tiek saskatits, kur:

X: norada fluorescg€josa un atstarojosa materiala platibas (3. klases);

Y: atstarojo$a materiala kvalitate (2. klases).

Aizsardziba pret Skidrajam kimikalijam LVS EN 465, 466, 467

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs nodrosina valkataja aizsardzibu pret $kidrajam un/vai sausam kimikalijam.
Tips 6. — ierobeZota aizsardziba pret §lakstam;

Tips 5. — aizsardziba pret putekliem;

Tips 4. — aizsardziba pret aerosoliem;

Tips 3. — aizsardziba pret $kidrumiem;

Tips 2. — aizsardziba pret gazeém,;

Tips 1. — aizsardziba pret gazem.

Aizsargapg@rbs metinatajiem LVS EN 470-1

&)

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgerbs nodrosina valkataja aizsardzibu metinasanas laika.

Aizsardziba no karstuma un liesmam LVS EN 531 (Jaunums NOMEX)

Aizsardziba pret kustosam dalam LVS EN 510

&

Piktogramma tiek pielietota, ja aizsargapgérbs nodrosina valkataja aizsardzibu pret kustosam dalam.

Darba apavu mark&jums

Adas darba apavu marké&jums

Aizsargapavi ar pirkstu aizsargkapi, kura parbaudita uz 200J.

LVS EN 345 SB S1 S2 S3

AIZSARDZIBAS IPASIBAS

Pamata aizsardzibas ipaSibas:

apavi ar pirkstu aizsargkape, materialu savienojumu nostiprinajumu,
izturiba pret diirumiem, nolietojumu, elastigi, ellas un benzina izturiga,
neslidosa zole.

Papildus aizsardzibas Tpasibas:

BEERE 4444

A Antistatiska noturiba: no 100 kAmp Itdz 1000 MAmp ® A A A

E Trieciena uztveres sp&ja papeza dala lidz 20J E ° A A A
Apavu virsdalas noturiba pret tidens iestik§anos un -

WRU uznems$anu o @ A A

A— ieklautas ipasibas; @ iesp&jama papildus aizsardziba
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PVC, PU, gumijas darba zabaku mark&ums

A- ieklaujas bazes ipasibas;  ®@- iespgjama papildus aizsardziba

Aizsargcimdu mark&jums

@ ® &

I
o
o

abcd

Piktogramma tiek pielietota, ja cimdi nodro$ina aizsardzibu pret kimisku iedarbibu un ir parbauditi saskana ar LVS EN 374
“Kimiska iedarbiba”.

Piktogramma tiek pielietota, ja cimdi nodro$ina aizsardzibu pret bakteriologisku piesarnpojumu un ir parbauditi saskana ar LVS
EN 374 “Bakteriologisks piesarnojums”.

Piktogramma tiek pielietota, ja cimdi nodrosina aizsardzibu pret aukstumu un ir parbauditi saskana ar LVS EN 511 “Aukstuma
iedarbiba”, kur:

a) aizsardziba pret vispargju aukstumu (4. klases)

b) aizsardziba pret tieSu aukstumu (4. klases)

c) tdens ieklaiSana — viena limeni neiekllist mazakais 30 min. (2. klases).

Piktogramma tiek pielietota, ja cimdi nodro$ina aizsardzibu pret mehanisku iedarbibu un ir parbauditi saskana ar LVS EN 388
“Mehaniska iedarbiba”, kur:

a) aizsardziba pret noberzumiem (5. klases)

b) aizsardziba pret iegriezumiem (6. klases)

C) aizsardziba pret sarausanu (5. klases)

d) aizsardziba pret caurdurSanu (5. klases)

Dzirdes aizsardzibas Iidzeklu mark&jums

Izveloties prettrok$na aizsardzibas lidzekli jaizmanto razotdja piedavatie parbaudes rezultatu dati, pieméram:

Frekvence, Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
MF 24,0 26,2 331 38,0 39,0 34,3 43 433
sf 53 6.2 81 6.1 38 25 34 55
APVF 18,7 20,0 25,0 31,9 35,2 31,8 389 378
H- M- L- SNR
34 32 26 34

Mf: 22 dazadu parbaudes metozu rezultatu vidgjais lielums (dB).

Sf: testu rezultatu nozaru variacijas (dB).

APVT: summétie aizsardzibas faktori.

H-, L-, M-: summétie aizsardzibas faktori augstas (H), vidgjas (M) un zemas (L) frekvences (dB).
SNR: vidgjais aizsardzibas faktors (dB)

ElposSanas aizsardzibas Iidzeklu markejums

Pretputeklu maskas un filtri tiek mark@ti ar simboliem P1, P2 vai P3 atkariba no aizsardzibas klases.

Aizsardzibas Pielietojums

klase

P1S

Aizsarga no rtdas putekliem, metaliem, oglém, sauso darvu, sauso méslojumu, polimériem, kokvilnas, stiklavates,
pelgjuma sénites; miglas, kas veidojas pie izsmidzinasanas un kondensacijas, ja neizdalas kaitigi tvaiki
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P2 S Aizsarga no metalu saturo$as riidas putekliem, svina; mineraliem, cementa, azbesta, sodr&jiem, ogles, miltiem, celulozes,
kokvilnas, ziedputeksni, miglas (iznpemot miglu uz ellas bazes); metalu dimiem, ieskaitot kobaltu, aluminijs, svins, alva,
hroms; oksidi, cinks; metinasanas dimi.

P2 SL Analogs P2 S, bet ar papildus aizsardzibu pret beziidens miglu.

P3S Aizsarga pret metalu saturosas riidas putekliem; ieskaitot manganu, hroms, svins; granits, kvarcs, azbests, stiklavate, ogle,
milti, kokvilna; kofeins, efedrins, miglu (iznemot miglu uz ellas bazes); radioaktivajiem atkritumiem; gumijas diimiem,
kadmiju, kancerogéniem aerosoliem.

P3 SL Analogs P3 S, bet ar papildus aizsardzibu pret visiem skidrajiem aerosoliem

Gazes filtri tiek mark@&ti ar burtiem A, B, E, K un cipariem 1, 2 vai 3 atkariba no aizsardzibas tipa un klases.

Sastadija: Paraksts: Datums:
SIA ,Media Control” darba aizsardzibas specialists 03.08.2017.

Anita Garkalne
Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Paraksts: Datums:
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