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Darba aizsardzibas instrukcija
transportlidzekla vaditajam Nr. 27

1.Visparigas prasibas
EsoSais dokuments nosaka galvenas darba aizsardzibas prasibas transportlidzekla lietotajiem,
kuras jaievero SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”nodarbinatiem, kas darba pienakumu
pildiSanai izmanto transportlidzekli.
1.1.Darba izmantot transportlidzekli atlauts nodarbinatiem:
1.1.1.kuriem ir atbilstoSas kategorijas autovaditaja aplieciba;
1.1.2 kuri ir instruéti darba aizsardziba un ugunsdrosiba;
1.1.3.kuri ir apmaciti pirmas palidzibas sniegSana;
1.1.4 kuri ir iepazistinata ar konkr&taja darba vieta izpildamo darbu specifiku;
1.1.5.kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam.
1.2.Par transportlidzekla izmantoSanu atbildigais darbinieks nodroS$ina transportlidzekla atbilstibu
sadam prasibam:
1.2.1.transportlidzeklis ir tehniska kartiba. Ja uzsakot darbu vai darba laika transporta Iidzeklis
sabojajas, darbiniekam, ja transporta [idzekli var saremontét, veikt to pastavigi, cita gadijuma
izsaukt auto evakuatoru un transportlidzekli nogadat autoservisa;
1.2.2.transportlidzeklis, kas tiek ekspluatéts, ir pilnigi nokomplektets atbilstosi
transportlidzekla tehniskaja dokumentacija un saskana ar normativo aktu prasibam (t.sk.,
avarijas trisstiiris, ugunsdzesibas aparats un medicinas aptiecina).
1.3.Transportlidzekla vaditajam ir jazina automasinas tehniskas ekspluatacijas noteikumi,
vadibas, signalizacijas un pretaizdziSanas iekartu darbiba, izvietojums un nozime.
1.4.Bistamie un kaitigie darba vides faktori :
1.4.1.fizikalie darba vides riska faktori (atspidumi un apzilbinajumi uz cela, slikti
laika apstakli (migla, lietus, atkusnis, apledojums, putenis un citi faktori);
1.4.2.traumatisma darba vides riska faktori (transportlidzekla bojajumi brauciena
laika, celu satiksmes negadijumi un citi faktori);
1.4.3.ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba poza (s€dus), darbs,
kas saistits ar intensivu lokalu muskulu sasprindzinajumu, redzes sasprindzinajums
un citi faktori);
1.4.4 kimiskie darba vides riska faktori (logu tiriSanas Skidrums (antifrizs) un citi
faktori);
1.4.5.putekli (organiskas izcelsmes putekli: smilSu putekli un citi faktori);
1.4.6.psihoemocionalie darba vides riska faktori (nogurums (fiziska un/vai
psihologiska parslodze).
1.5.Individualie aizsardzibas lidzekli:
1.5.1.cimdi (piem., veicot riepas mainu u.c.);
1.5.2.Papildus aizsardzibas lidzekli:
1.5.3.polarizgjosas brilles, kuras nover§ atspidumus un apzilbinajumu uz cela;
1.5.4.veste ar gaismu atstarojoSiem elementiem (piezime: saskana ar MK not. Nr. 372
netiek kvalificéts ka individualais aizsardzibas lidzeklis).
1.6.Kolektivie aizsardzibas Iidzekli:
1.6.1.atbilstoSs mikroklimats transportlidzekla salona;
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1.6.2.ugunsdzesibas aparats;
1.6.3.avarijas trisstiiris;
1.6.4.pirmas palidzibas aptiecina.
1.7.Ugunsdrosibas un spradziendroSibas prasibas:
1.7.1.aizliegts glabat un parvadat transportlidzekla salona viegli uzliesmojosus un
viegli gaistoSus materialus;
1.7.2.degvielu uzpildit tikai pie izsl€gta dzingja;
1.7.3.nodrosinat brivu pieeju ugunsdz€sibas aparatam, kas atrodas transportlidzeklt,
ugunsdzesibas aparatu neaizkraut ar mantam;
1.7.4.ieverot ugunsdrosibas instrukciju prasibas.
1.8.Elektrodrosibas prasibas:
1.8.1.elektroiekartas ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukciju;
1.8.2.elektroiekartas pieslégsanu un atslégsanu no elektropadeves veikt sausam rokam,;
1.8.3.ieverot bridinajuma uzrakstus un zimes;
1.8.4.bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas, deguma
smaka, slédzu uzskarSana u.c.) partraukt darbu (izslégt iekartu), zinot tieSajam
vaditajam un bridinat citus darbiniekus par raduSos situaciju un darbu atsakt tikai tad,
kad ir noversti bojajumi;
1.8.5.pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatsleédz no barosanas tikla;
1.8.6.neizmantot bojatas elektroiekartas;
1.8.7.nepieskarties neizolétiem vadiem;
1.8.8.ieverot instrukciju neeloktretehniskajam personalam.
1.9.Kartiba, kada zino par konstat€tiem transportlidzekla bojajumiem:
1.9.1.bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sledZu uzkarSana u.c.) nekavejoties partraukt darbu, izsledzot darba aprikojumu, zinot
tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par raduSos situaciju;
1.9.2.darbu atsakt tikai tad, kad novérsti bojajumi;
1.9.3konstatgjot pielietojamo elektroiericu bojajumus, nekavéjoties partraukt darbu,
izslegt elektroierici un par notikuSo zinot tieSajam vaditajam;
1.9.4.novietot automasinu cela vai brauktuves mala un izlikt avarijas zimi, zinot
tieSajam vaditajam un rikoties atbilstoSi vina noradijumiem.
1.10.Kartiba, kada zino par darba notikuSu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas
gadijumu:
1.10.1.nekavejoties sniegt cietuSajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo
medicinisko palidzibu (talr. 112, 113) un zinot tieSajam vaditajam;
1.10.2.partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu,
1.10.3.arkartas situacija nekavéjoties zinot tieSajam vaditajam par ugunsgréku vai
situaciju, kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.
1.11.Darba higiénas prasibas:
1.11.1.8st tikai tam speciali paredzetas vietas;
1.11.2.uzturét tiribu un kartibu transportlidzeklr;
1.11.3.ieverot personisko higiénu.
1.12.Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, darba devéjs
var piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus, administrativi, civiltiesiski  vai
kriminaltiesiski sodit par darba aizsardzibas normativo aktu un citu darba aizsardzibas
noteikumu parkapumiem, ka ari darba dev&ja prasibu neizpildi darba aizsardzibas
jautajumos.

2.Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:
2.1.parbaudit, vai ir visi nepiecieSamie instrumenti, lietoSanai derigs ugunsdzesibas aparats,
pirmas palidzibas aptiecina, avarijas zime.
2.2.vizuali parbaudit transportlidzekla tehnisko stavokli.
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2.3.aizliegts uzsakt darbu, esot slimam vai tada méra nogurusam, ka tas ietekme sp&jas drosi
vadit transportlidzekli un var apdraud@t citus celu satiksmes dalibniekus. Par sliktu passajiitu
zinot tieSajam vaditajam.
2.4 novakt visus nepiederosos priekSmetus no transportlidzekla salona.
2.5.aizliegts uzsakt darbu, doties izbrauciena alkoholisko dz&rienu, narkotisko, psihotropo,
citu apreibinoSo vielu iespaida, ka arf lietot tas darba laika.
2.6.]1ai izvairitos no savainoSanas riska brauciena laika, neglabat kabatas plistoSus un asus
priekSmetus.
2.7.darbinieks neuzsak darbu, ja:
2.7.1.transportlidzeklis nav tehniskaja kartiba, pieméra, tam ir bojati kadi mehanismi;
2.7.2 transportlidzeklis nav apgadats ar avarijas trisstiiri, ugunsdzesibas aparatu un
pirmas palidzibas aptiecinu.
3.Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:
3.1.ievérot Celu satiksmes noteikumus un policijas darbinieku prasibas.
3.2.darba laika but uzmanigam, koncentrétam un nenovérst uzmanibu uz blakus lietam un
sarunam.
3.3.veikt tikai to darbu, kurs ir uzdots un ietilpst pienakumos.
3.4.izkapjot no transportlidzekla salona vai transportlidzekla uz braucamas dalas,
parliecinaties, vai nebrauc citi transportlidzekli.
3.5.sekot transportlidzekla kontrolaparatiiras radijumiem un tehniskajam stavoklim visa
brauciena laika.
3.6.ja dota attieciga atlauja, remontdarbus veikt stavlaukumos, bet, ja stavlaukumu tuvuma
nav, tad transportlidzekli censties uz cela novietot ta, lai stradajot nebiitu jaatrodas uz cela
braucamas dalas, ieprieks to saskanojot ar tieSo vaditaju.
3.7.nepielaut veikt transportlidzekla remontu nepiederoS§am personam bez saskanoSanas ar
tieSo vaditaju.
3.8.mainot riepas, nodroSinat automasinu pret izkust€Sanos ar stavbremzes un paliktnu
palidzibu. Domkratu novietot stabili un uz cieta pamata.
3.9.aizliegts parvadat salona vairak cilvéku, ka atlauts transportlidzekla tehniskajos
noteikumos.
3.10.vadot transportlidzekli, aizliegts runat pa mobilo telefonu, ja netiek lietota “brivo roku
sisteéma”.
3.11.degvielu uzpildit tikai degvielas uzpildes stacijas (noslégts ligums ar konkrétu
degvielas uzpildes staciju ,,Par degvielas iegadi”), saskana ar droSibas noteikumiem, kas
noteikti degvielas uzpildes stacijam.
3.12.braucot, izmantot tikai braukS$anai paredzetas vietas un noraditas parbrauktuves, ka art
ieverot noteiktos atruma un citus ierobezojumus.
3.13.lieti, sniega un apledojuma apstaklos biit piesardzigam, iekapjot transportlidzeklt un
izkapjot no ta. Savlaicigi notirit sniegu un ledu no tas.
3.14.rupéties par savu un citu satiksmes cela dalibnieku drosibu, kuri var ciests darbinieka
nepareizas ricibas vai nolaidibas del.
3.15.ja ir noticis celu satiksmes negadijums, rikoties atbilstosi Celu satiksmes noteikumu
prasibam.
3.16.darbiniekam darba laika ir aizliegs:
3.16.1.smékét, aizdedzinat un nomest sérkocinus, izmantot atklatu uguni dienesta
transportlidzekla stavvieta, ka arT citas vietas dienesta teritorija, iznemot smékeSanai
speciali noteiktas un iekartotas vietas;
3.16.2.sildit dzingju ar atklatu liesmu vai izmanto uguni transportlidzekla mehanismu
bojajumu noteikSanai un novérsanai.
piezime: antifrizs ir kimiska viela, ar kuru saskaroties var saindéties. Nedrikst pielaut ta
noklidanu uz lipam vai muté. Sim $kidrumam ir jabat atseviska markéta tvertng.
4.Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:
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4.1.novietot transportlidzekli tai paredzetaja vieta.
4.2.pirms un péc brauciena veikt transportlidzekla apskati, zinot par konstatétajiem
bojajumiem tieSajam vaditajam.
4.3.parliecinaties, vai transportlidzeklis ir aizsl€gts un ir izslégtas visas elektroietaises, ka art
ir nodro$inata aizsardziba pret izkusteésanos.
4.4 parliecinaties, ka pretaizdziSanas signalizacija ir ieslegta.
5.Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas:
5.1.celu satiksmes negadijuma gadijuma darbinieks:
5.2.apstajas un izsauc policiju pa talruni 112;
5.3. pazino tieSajam vaditajam;
5.4. sagaida ierodamies policiju un palidz noskaidrot vainigos celu satiksmes negadijuma;
5.5.ja iesp€jams, saglaba transportlidzekli tada stavokli, kada notika celu satiksmes
negadijums;
5.6.notikuma vietu atstaj tikai péc policijas atlaujas.
5.6.1.transportlidzekla degSanas gadijuma nodarbinatais:
5.6.2.péc iespgjas atrak izsleédz transportlidzekla dzingju, lai partrauktu degvielas
kustibu sistéma;
5.6.3.uzsak ugunsgréka dzesanu ar ugunsdzesibas aparatu;
5.6.4.pec iespgjas aizver visus logus un durvis, sagatavo ugunsdzesibas aparatu, reize
ar nelielas durvju spraugas paveérSanu nekavéjoties iztukSo visu ugunsdzesibas aparatu
(labak vairaku) saturu transportlidzekla salona.
5.6.5.ja ugunsgréku personiski nodzest nav iesp&jams, izsauc Valsts ugunsdzeésibas
un glabsanas dienestu pa talruni 112.
5.6.6.pazino tieSajam vaditajam,;
5.6.7.pec Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta ieraSanas darbojas saskana ar
vinu rikojumiem.
5.6.8.ja transportlidzekla aizdegSanas saistita ar bojajumiem elektroinstalacija, tad
parasti vispirms jiitama raksturiga deguma smaka, péc tam — sadiimojuma pazimes.
Sados gadijumos nekavgjosi japartrauc kustiba, jaizsledz dzingjs, un
noteikti jaatvieno akumulators, kas ir baroSanas avots visai transportlidzekla
elektrosisteémai.
5.6.9.dz€Sanas laika netaisit motora parsegu pilnigi vala, jo skabekla pieplide sekmes
ugunsgréka attistibu. Ugunsgréka dzeéSanai paver to nedaudz vai izmantojot citus
pieejamos atvérumus.
5.6.10.ja degSanas process skaris transportlidzekla salonu, tad nekavgjoties
transportlidzeklis japamet, jo $ada gadijuma degSana izplatas loti atri, turklat, degSanas
procesa izdalas liels daudzums 1pasi indigu sadegSanas produktu.
5.6.11.piezime: visbiezak autotransporta aizdegSanas gadfjumi ir saistiti ar
trauc€jumiem elektrosistéma. Tapat nereti aizdegSanas notiek dzingja nodalijuma.
Biezi vien par iemeslu tam ir degvielas padeves caurulu plisums vai cita veida
bojajums. Izlijust degviela arpus tam paredzetas vietas nokliist uz sakarsu§am dzingja
detalam un notiek aizdegSanas.
5.7.Pirmas palidzibas sniegSana:
5.7.1.celu satiksmes negadijuma gadijuma darbinieks:
5.7.2.ja cietis cilveéks, nekav@gjoties izsauc atro palidzibu 113, 112;
5.7.3.pazino tieSajam vaditajam;
5.7.4.sagaida ierodamies neatlickamo pirmas palidzibas brigadi,
5.7.5.ja iespgjams, saglaba cietuSo tada stavokli, kada notika celu satiksmes
negadijums;
5.7.6.péc neatlieckamas pirmas palidzibas brigades ierasanas darbojas saskana ar vinu
rikojumiem.
5.7.7.Pirma palidziba ir pasa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un
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nekavéjosa riciba notikuma vieta, lai saglabatu cietusa organisma dzivibas funkcijas
un noverstu iesp&jamas sekas lidz ierodas neatlickama mediciniska palidziba.
5.7.8.Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru,
novertgjiet radusos situaciju un atbilstosi rikojieties.

5.7.9.Pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat
cietuso (un arT sevi) drosiba!

5.7.10.Dzivibas uzturéSanas pasakumus saciet nekavejosi un turpiniet lidz ierodas
neatlieckama mediciniska palidziba.

5.7.11.Darbinieks regulari seko pirmas palidzibas aptiecinas satura terminiem,
nepiecieSamibas gadijuma papildina.
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