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Darba aizsardzibas instrukcija veicot elektrotehniskos darbus Nr. 28

1. Visparigas prasibas:
1.1. Par elektromontieri (elektriki) atlauts stradat personam:
1.1.1. ne jaunakam par 18 gadiem;
1.1.2.kuras ir attiecigi apmacitas specialitaté un kuram ir vinu kvalifikaciju apliecinoss
dokuments (aplieciba);
1.1.3. kuras ir instru€tas darba aizsardziba un izgajusas zinasanu parbaudi (atestaciju);
1.1.4. kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst profesijas prasibam;
1.1.5. kuras ir apmacitas pirmas palidzibas sniegSana.
1.2. Bistamie un kaitigie darba vides faktori:
1.2.1.fizikalie darba vides faktori: troksnis, vibracija, apgaismojums, temperatiira
transportlidzekli, darbs pazeminata temperatira un darbs paaugstinata temperatiira (ari
darbs arpus telpam), mikroklimats, elektriska strava;
1.2.2.psihoemocionalie darba vides faktori: darba laiks, darba laika deficits, saspringta
psihologiska atmosfera darba satrp darbiniekiem, darba devéju, paaugstinata atbildiba;
1.2.3.traumatisma darba vides faktori: darba aprikojums, rokas darbariki, darbs augstuma,
mikrotraumas, transportlidzekla vadiSana, paklupsSanas, pakriSanas iespgja;
1.2.4. kimiskie darba vides faktori: kimiskas vielas un produkti;
1.2.5. putekli: organiskas izcelsmes putekli;
1.2.6.biologiskie darba vides faktori: infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem
organisma Skidrumiem, insektu kodumi, insektu parnésatas slimibas;
1.2.7.ergonomiskie darba vides faktori: smags darbs, darba pozas, statiskas pozas, darbs, kas
saistits ar lokalu muskulu sasprindzinajumu, darbs ar rokas instrumentiem.
1.3. Individualie aizsardzibas Iidzekli:
1.3.1. darba apggrbs;
1.3.2. dielektriskie aizsargcimdi;
1.3.3. darba apavus ar purngala dalas aizsardzibu un neslidoSu, necaurduramu zoli;
1.3.4. dielektrisko paklaju;
1.3.5. austinas;
1.3.6. respiratoru;
1.3.7. aizsargbrilles;
1.3.8. darba apavus ar neslidoSu zoli.
1.4. Kolektivie aizsardzibas Iidzekli:
1.4.1. aizsarg nozogojumi, ja darbs notiek augstuma;
1.4.2. vietgjais apgaismojums;
1.4.3. pazeminata sprieguma izmantoSana, zemejums.
1.5. Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas:
1.5.1. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba telpa, tas tuvuma un ugunsnedrosas vietas;
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1.5.2. aizliegts glabat darba vieta viegli uzliesmojosas vielas;

1.5.3. smeket tikai speciali tam paredzetas vietas;

1.5.4.nodroSinat brivu pieeju ugunsdzesibas Iidzekliem,;

1.5.5.ugunsnedrosas un spradzienbistamas telpas izmantot parn€sajamos gaismeklus un
elektroiekartas;

1.5.6. atbilstosa izpildijuma ar spriegumu 12-42 V atkariba no telpu bistamibas kategorijas;

1.5.7.1everot ugunsdrosibas instrukciju un ricibas planu ugunsgréka gadijuma.

1.6. Elektrodrosibas prasibas:

1.6.1.bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas, deguma smaka, slédzu
uzskarSana u.c.) partraukt darbu (izslégt iekartu), zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus
darbiniekus par radusos situaciju un darbu atsakt tikai tad, kad ir novérsti bojajumi;

1.6.2.pirms tiriSanas vai parvietosanas elektroietaises jaatslédz no barosanas tikla;

1.6.3.neizmantot bojatas rozetes;

1.6.4.nepieskarties neizolétiem vadiem;

1.6.5.1iekartam, metaliskajam dalam, detalam un konstrukcijam jabiit sazem&tam,;

1.6.6.1zmantot tikai parn€sajamos gaismeklus ar metala sietu spuldZzu aizsardzibai;

1.6.7.baroSanas kabelus un vadus savienot tikai ar karsto lodeéSanu, metinasanu vai uzmavam,
kuram ir izol€ta savienojuma vieta;

1.6.8.nepielaut vadu mehaniskus bojajumus, sargat tos no saskares ar t€rauda trosém, karstam
virsmam, gazes metinaSanas iekartas Sluteném, ellam, skabém un citam vielam un
materialiem, kuri var bojat izolaciju;

1.6.9.1everot instrukciju elektrodrosiba.

1.7. Kartiba, kada zino par konstatétiem iekartu iericu un instrumentu bojajumiem:
1.7.1. bojajumu gadijumos partraukt darbu (izslegt);

1.7.2. zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju;

1.7.3. darbu atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi.

1.8. Kartiba, kada zino par darba notikusSu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas
gadijumu:

1.8.1.nekavgjoties sniegt cietusajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu
(talr. 112, 113) un zinot tiesajam vaditajam;

1.8.2. partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu;

1.8.3. arkartas situacija nekav€joties zinot tieSajam vaditajam par ugunsgréku vai situaciju, kura
apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

1.9. Darba higiénas prasibas:

1.9.1. &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

1.9.2. p&c katra darba veikSanas mazgat rokas;

1.9.3. mazgat rokas pirms &anas un darbu beidzot;

1.9.4. lietot roku aizsargziedes, ja tas nepiecieSams

1.9.5. personisko apgerbu un mantas novietot speciali tam paredzéta vieta;
1.9.6. ieverot personisko higiénu.

1.10. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par Sis instrukcijas neievéroSanu, darba devejs var
piemerot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas normativo aktu un citu
darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka ari darba devéja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:
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2.1. uzvilkt un sakartot darba apgérbu (specapgérbu), tas nedrikst ierobezot kustibas.

2.2. parbaudiet individualos aizsardzibas lidzeklus. Aizliegts izmantot IAL, ja tiem ir mehaniski
bojajumi, ja tie nav iztur€jusi noteiktas parbaudes vai beidzies to kartajas parbaudes termins

2.3. apskatit un sakartot darba vietu, novakt visu lieko.

2.4. parbaudit, vai iekartas, instrumenti, signalizacija un blok&Sana, paligierices nav bojati un ir darba
kartiba.

2.5. parbaudit, vai ir aizsarg nozogojumi, to tehnisko stavokli, ja darbi javeic augstuma (augstak par
1,3m.).

2.6. neuzsakt darbu, ja ir slikta passajiita, reibonis vai ja ir bojati darba riki, paligierices, individualas
aizsardzibas lidzekli, kontroles méraparatiira, nozogojumi, drosibas ierices un zinot par to darba
devejam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

3.1. darba laika jabiit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus. Darit tikai to darbu, kurs ir uzdots un
ietilpst Jiisu pienakumos.

3.2. neielaist un nelaut uzturéties darbu veikSanas vieta nepiedero$am personam.

3.3. aizliegts stradat bez individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.4. neatvienojot spriegumu un izdarot attiecigus ierakstus ekspluatacijas zurnala atlauts veikt
elektroiekartu, kuras atrodas zem sprieguma, tirisanu, slauciSsanu un kolektoru apkopi, lampu un
droSinataju nomainu.

3.5. magnétisko palaidgju, automatu, svirslédzu un citu palaidgj iericu ,ja tas uzstaditas arpus platném,
elektrisko krasnu, elektrodzingju, atseviski uzstaditu vadibas bloku, apgaismes tikla un tamlidzigus
remontus veikt tikai pec pilnigas sprieguma atslégsanas.

3.6. stradajot nosegt ar izolgjoSiem materialiem lidzas esos$as stravu vado$das un iezemétas
konstrukcijas.

3.7. mainot droSinataju kistoSos ieliktnus, atslégt spriegumu. Ja spriegumu atslégt nav iesp&jams,
mainiSanas laika stradat aizsargbrilles, dielektriskos cimdos un drosinataju(ieliktnu) satverSanai

3.8. izmantot izolétas knaibles. Aizliegts izmantot(uzstadit) nekalibrétus vai neatbilstoSas jaudas
drosinataju kiistoSos ieliktnus, ka arT izmantot to vieta citus materialus.

3.9. pirms iedarbinat uz laiku atsleégtu iekartu, parliecinaties, vai ta ir spgjiga izturét spriegumu un
bridinat tuvuma esoSos darbiniekus.

3.10.stradajot sadalitaj ierices, speka sadales skapjos, kabelu un gaisa linijas, ka ar vietas, kur ir sazarots
tikls, pievienot parnésajamo iezemé&jumu. lezemé&juma spailes uzlikt uz iezemejamajam detalam ar
izolgjosa stiena palidzibu.

3.11.stradajot bez parnésajama iezemé&juma, nepiecieSams mehaniski noblok&t atvienoto iekartu
pievadus, nonemt droSinatajus, izmantot izolgjoSas starplikas un tml. Ja tas nav iespgams, tad
atvienot baroSanas tikla vadus sadal@ vai tiesi darba vieta.

3.12.atslégt visus ar remontgjamo iekartu saistitos transformatorus ka no augstsprieguma, ta no
zemsprieguma puses.

3.13.ja nav iesp&jams atslégt spriegumu vai pie dal&ja sprieguma atvienosanas:

3.13.1. darbus veikt vismaz divata;

3.13.2. stradat dielektriskos apavos vai izmantot izol&josu paklaju;

3.13.3. izmantot tikai instrumentus ar izol€tiem rokturiem. Ekspluatét tikai sausas un tiras
1zolacijas ierices ar nebojatu lakotu virsmu;

3.13.4. ar roku aptvert izolacijas ierices ne talak par ierobezojoSo gredzenu;

3.13.5. iezogot darba vietu un piekart plakatus ar uzrakstiem “Stat. Spriegums!”, “Stradat seit!”

3.14. stradajot ugunsnedros$as un spradzienbistamas telpas (darba vietas):

3.14.1. aizliegts ekspluatét iekartas, ja aizsarg iezemé&$anas ierice nav darba kartiba;
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3.14.2.

3.14.3.
3.14.4.
3.14.5.
3.14.6.
3.14.7.

3.14.8.

3.14.9.

3.14.10.
3.14.11.

3.14.12.
3.14.13.
3.14.14.
3.14.15.

3.14.16.
3.14.17.

3.14.18.
3.14.19.

3.14.20

aizliegts atkartoti ieslégt automatiski atsléguSos elektroiekartu, ja nav noskaidroti tas
pasizslégsanas iemesli;

aizliegts parslogot virs noteiktam normam spradziendrosas iekartas, vadus, kabelus;
aizliegts atstat atvertas telpu durvis;

aizliegts mainit gaismeklos spradziendrosas spuldzes pret cita veida vai jaudas spuldzém;
aizliegts mainit aizsargierices elektroiekartas pret cita veida aizsargiericém,;

sazemét . bistamibas kategorijas telpas visas elektroiekartas, kuru darba spriegums ir
lielaks par 220V,

sazemét II. un I11. bistamibas kategorijas telpas visas elektroiekartas, kuru darba spriegums
ir lielaks par 42V,

veicot darbus 1pasi bistamas telpas vai vietas (transejas, Sahtas, akas un taml) parnésajamo
lampu, rokas elektroinstrumentu spriegums nedrikst bt lielaks par 12V,

stradajot augstuma, vai uz kapné€m ieverot attiecigo instrukciju prasibas;

aizliegts izmantot metala kapnes vai arT pakapties uz gadijuma priekSmetiem(kastém,
mucam u.c.);

stradajot augstuma lietot drosibas jostu un instrumentus turét speciala soma;

veicot transformatoru apskati aizliegts ieiet aiz nozogojumiem. Apskate javeic no sliek$na;
transformatoru telpas durvis turét aizslégtas;

veicot elektrodzingju remontu, veikt pasakumus lai novérstu to kludainu ieslégsanu vai
iesp&jamo grieSanos no mehanisma puses (nokilét, izlikt bridinosus uzrakstus u.c.);
aizliegts pielietot kontaktatslégas un pagarinat atslégas ar caurulém un citiem
priekSmetiem,;

aizliegts izmantot iezemé&Sanai elektribas vaditajus, kuri nav tam paredzgti;

aizliegts izmantot bojatus izolacijas materialus;

aizliegts izmantot metala rokas instrumentus, ja apkalpojama iekarta atrodas zem
sprieguma;

. aizliegts likt rokas instrumentus uz elektrovadiem un elektroiekartam.

3.15. stradajot ar statistisko elektribu janem veéra, ka:

3.15.1. statiskas elektribas izlades dzirksteles razoSanas apstaklos biezi izraisa ugunsgrékus un

spradzienus. C&loni var biit dzirkstelizlade no uzladéta dielektriska materiala, izlade no cilvéka
uz iezemétiem priekSmetiem;

3.15.2. gaisa elektriska caursi$ana var notikt pie 300 V sprieguma — izraisas dzirkstelizlade;
3.15.3. cilvekam staigajot pa sausu parketu, elektrostatiskais potencials uz cilvéka kermena var sasniegt

5000 V, bet, staigajot pa sintetisku paklaju, 15000 V.

3.16. statistiskas elektribas iedarbiba uz cilvéka organismu:

3.16.1. statiska elektriba nevélami iedarbojas uz cilvéka organismu. Statiskas elektribas fiziologisko

iedarbibu uz cilvéka organismu nosaka potencials un izlades energijas lielums;

3.16.2. potencials nedrikst biit lielaks par 2,5 — 5 kV un izlades energija lielaka par 1 mJ.

Statiskas elektribas iedarbibas bistamiba

Statiskas elektribas Statiskas elektribas Statiskas elektribas izlades
iedarbibas sekas uz cilveku potencials uz cilveka energija, izplustot stravai
kermena, caur cilveku,
V mJ (milidZauls)
Nejtt (dazi desmiti pA) Lidz 2500 -
Sak sajust 2500-5000 Lielaka par 1 mJ
Jitams viegls diiriens 5000-7000 5-8
Rodas viegli krampji 12000 - 25000 30-100
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3.16.3. statiskas elektribas iedarbibas bistamiba uz cilvéka organismu izpauzas divos aspektos:
3.16.3.1.notiek statiskas elektribas fiziologiska iedarbiba uz cilvéka organismu. To sak
izraisit maza strava, bet tai palielinoties un pieaugot iedarbibas laikam, ta tomer ir
kaitiga cilvéka organismam;
3.16.3.2.notiek statiskas elektribas psihologiska iedarbiba uz cilvéka organismu. Islaiciga
izlade caur cilvéka organismu var izraisit bailes, negaiditas straujas kustibas un var
novest cilvéku Soka stavokli.
3.17. janem véra, ka vairakkartgjas izlades var izraisit parmérigu nervu sasprindzindjumu un
nogurumu;
3.18. bistami atrasties darbojoSos mehanismu un elektroiekartu tuvuma;
3.19. janem veéra, ka ilgstosa statiskas elektribas iedarbiba uz cilvéka organismu var biit par c€loni
saslimSanai ar nervu sist€émas slimibam u.c.
3.20. aizsardzibas pasakumi no statistiskas elektribas:

3.20.1. aizsardzibas pasakumi javeics spradzienbistamas un ugunsbistamas telpas un ara iekartu
zonas, ka arT ja statiska elektriba negativi ietekmé razoSanas tehnologisko procesu,
produkcijas kvalitati, iekartas un cilvéka veselibas stavokli;

3.20.2. aizsardzibas pasakumi nelauj rasties un uzkraties statiskas elektribas ladiniem, veicina
ladinu izkliedeéSanos un novers statiskas elektribas kaitigas iedarbibas iesp&ju;

3.21. galvenie aizsardzibas pasakumi no statistiskas elektribas:
3.21.1. elektroiekartu, tehnologisko kompleksu un telpu metala konstrukciju sazemésana,;
3.21.2. apstradajamo vielu elektriskas pretestibas samazinasana;
3.21.3. elektrisko ladinu izveidoSanas intensitates pazeminasana;

3.21.4. statiskas elektribas ladina aizvadiSana no cilvéka kermena.

3.22. elektroiekartu izbiives un dro§ibas tehnikas noteikumi paredz sazemét tehnologisko iekartu
metala dalas un stravu vados$as nemetala dalas. SazeméSana ir visvienkar$akais aizsardzibas
pasakums;

3.23. zemeSanas iekartas pielaujama pretestiba nevar bt lielaka par 100 €;

3.24. nemetala ickartas uzskata par zemé&tam, ja jebkura to punkta zem&umpretestiba ir mazaka par
10 000 000 €;

3.25. japem vera, ka ar sazeméSanu vien nevar noverst statiskas elektribas ladina bistamibu, tadel
jasamazina apstradajamo materialu elektriska pretestiba;

3.26. degvielas uzpildes staciju tehnologiskajam iekartam aizsardzibai no statiskas elektribas
zem&Sanas iekartas pielaujama pretestiba nevar bt lielaka par 10 Q. (MK noteikumu Nr. 74
(2001.), punkts 12.);

3.27. lai samazinatu apstradajamo materialu elektrisko pretestibu, ir japalielina gaisa relativo mitrumu
1idz 60 % — 75 % . Mitruma plévite uz virsmas ir vajs elektrolits, kas palielina virsmas vaditsp&ju
un palidz novadit statiskas elektribas ladinu.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:

4.1. sakartot darba vietu - vadus, paligierices, droSibas ierices un materialus nolikt tiem paredzétas

vietas.

4.2. notirit, sakartot un nolikt paredz&taja vieta specapgerbu un individualos aizsardzibas Iidzeklus.

4.3. izslégt ventilaciju un apgaismojumu.

4.4. ierakstit ekspluatacijas zurnala zinas par visiem veiktajiem remontdarbiem.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas:

5.1. arkartas situacija nekavéjoties zinot BaloZu vidusskolas vaditajam, atbildigajam par darba

aizsardzibu par nelaimes gadijumu izmekléSanu, ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilvéka
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5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

veselibu vai dzivibu.

Ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un patérétaju
sledZus, to saskanojot ar atbildigo par darba aizsardzibu.

Ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavgjoties sniegt cietusajam pirmo palidzibu, zinot tieSajam
vaditajam un atbildigajam par darba aizsardzibu.

tieSais vaditajs sniedz nepiecieSamo palidzibu un pienem l€mumu par papildus mediciniskas
palidzibas izsaukSanu, izsauc atro medicinisko palidzibu (talr. 113) un zinot vaditajam.
elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuso atbrivot no stravas iedarbibas (atslédzot stravu) vai,
pielietojot stravu nevadosus materialus, parvietot cietuso drosa vieta.

ugunsgreka gadijuma izmantot tuvako ugunsdzesibas aparatu. P&c ugunsdrosibas signalizacijas
ieslégsanas, veikt evakuaciju no apdraudétas telpas.

ugunsgréka gadijuma zinot Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas dienestam pa talruni: 112, ka art
zinot direktoram, un palidzét ugunsgréka likvideésana savas kompetences ietvaros.

nekavgjoties zinot tieSajam vaditajam un bridinat par&jos stradajoSos par bistamiem (riska)
faktoriem, kuri atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un veselibu.

pie elektrificeto tehnisko lidzeklu normalas darbibas trauc€jumiem (troksnis, gultnu uzkrasana,
dzirksteloSana, diimi vai deguma smaka) nekavgjoties izslégt ierices, atvienot stravas pievadu no
kontaktligzdas un zinot par to tieSajam vaditajam.

Sastadija: Paraksts: Datumes:

SIA ,,Media Control” darba aizsardzibas specialists 03.08.2017.
Anita Garkalne

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Paraksts: Datums:
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