APSTIPRINU:

SIA’’Bulduru Darzkopibas vidusskola”
Valdes loceklis

.......................... Rafaels Joffe

Darba aizsardzibas instrukcija medicinas masai Nr.29

1. Visparigas prasibas:
1.1.Par medicinas darbinieku drikst stradat persona:

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

kura ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma, ,,par reglamentéjamam profesijam un
profesionalas kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam prasibam.

kuras ir instruétas darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka ari
iepazistinatas ar konkretaja darba vieta izpildamo darbu specifiku un konkréta darba
detalizétu aprakstu;

kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.

1.2.Darbiniekam péc noziméSanas pastaviga darba:

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.

jaievero iestades ieksgjas kartibas noteikumi, ka arT japilda tiesa vaditaja noradijumi;
jazina pamatprasibas darba vietas iekartojumam,;

jazina un jaievero darba laika un atputas rezims (regulari partraukumi) atkariba no
veicama darba rakstura. Partraukuma laika var veikt dazadus vingrojumus, kas
samazina fizisko un garigo nogurumu, ka ar1 nogurumu acim;

jaievero tiriba un kartiba darba telpas;

jazina un japielieto pacientu parvieto$anas un smagumu celSanas pamatprincipi;
japarvalda tieSo darba pienakumu veikSanai nepiecieSamais zinaSanu apjoms, javeic
regulara zinaSanu atjaunosSana un kvalifikacijas paaugstinasana.

1.3.Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori:

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

1.3.7.

fizikalie darba vides riska faktori (elektriskas stravas iedarbiba bojatas iekartas
gadijuma, nepietiekams vai apZzilbinoSs apgaismojums, paaugstinata vai pazeminata
gaisa temperatiira, ventilacijas trikums vai caurvgjs;

psihoemocionalie darba vides faktori (darba laika organizacija, nelabvéligas,
saspilétas attiecibas starp nodarbinatajiem, vaditaju, berniem, bérnu vecakiem, fiziska
un emocionala vardarbiba u.c.);

traumatisma darba vides faktori (darba aprikojums (biroja un medicinas aprikojums,
rokas darba riki, mikrotraumas (adatas, stikla lauskas u.c.), applaucé€sanas iespgja,
darbs augstuma, iek$€jais transports un satiksme, darbs pie cela braucamas dalas
u.c.);

kimiskie darba vides faktori (kimiskas vielas un produkti (dezinfekcijas un
sterilizacijas lidzekli u.c.);

putekli (organiskas izcelsmes putekli u.c.);

biologiskie darba vides faktori (infekcijas slimibas, kas izplatas ar asinim vai citiem
organisma Skidrumiem, pieméram, B hepatits, C hepatits, HIV, tuberkuloze, sénites,
kas var izraisit slimibas u.c.);

ergonomiskie darba vides faktori (smagu priekSmetu, klientu pacelSana, neSana,
stumSana, darba pozas, statiskas pozas ilgak par 50% no darba laika (stavot),
paaugstinats redzes sasprindzinajums, darbs, kas saistits ar lokalu muskulu
sasprindzinajumu u.c.).

1.4 Kolektivie aizsardzibas Iidzekli:
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14.1. pareizas darba organizacijas nodroSinaSana — nepiecieSama organizatorisko un
tehnisko pasakumu veiksSana lai samazinatu kimisko, biologisko un fizikalo faktoru
iedarbibu;

1.4.2. pietiekams darba vietas apgaismojums.

1.5.Individualie aizsardzibas Iidzekli:

1.5.1. atbilstoss darba apgerbs un apavi,

1.5.2. gumijas cimdi, sejas maskas un aizsargbrilles.

1.6.Ugunsdrosibas un spradziendrosibas prasibas:

1.6.1. nerikoties ar atklatu uguni darba telpa, tas tuvuma un ugunsnedrosas vietas;

1.6.2. aizliegts glabat darba telpas viegli uzliesmojosas vielas;

1.6.3. nodrosinat brivu pieeju ugunsdzéSamajiem lidzekliem;

1.6.4. ievérot ugunsdrosibas instrukciju un ricibas planu ugunsgréka gadijuma.

1.7. Elektrodrosibas prasibas:

1.7.1. elektroiericu bojajuma gadijumos (deguma smaka, slédzu uzkarSana u.c.) partraukt
darbu (izslégt) un zinot tieSajam vaditajam. Darbu uzsakt tikai tad, kad ir noversti
bojajumi;

1.7.2. pirms tiriSanas vai parvietoSanas elektroietaises jaatsleédz no baroSanas tikla;

1.7.3. elektroiekartu un aparatu metala korpusiem ir jabiit iezem&tiem, neatkarigi no to
uzstadiSanas un procediiru izdariSanas vietas;

1.7.4. kabineta, kur izvietotas mediciniskas ierices, gridam jabiit stravu nevadosam,
gludam, neslidenam, tadam, kas atbilst attiecigas telpas higiénas un ekspluatacijas
prasibam. Gridas nedrikst but no sintétiska materiala.

1.7.5. neizmantot bojatas rozetes;

1.7.6. nepieskarties neizol&tiem vadiem;

1.7.7. ieverot instrukciju neeloktretehniskajam personalam.

1.8.Kartiba, kada zino par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem:

1.8.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sledzu uzkarSana u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu,
zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par raduSos situaciju;

1.8.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

1.9. Kartiba, kada zino par darba notikusu nelaimes gadijumu, avariju vai citu arkartas

gadijumu:

1.9.1. nekavgjoties sniegt cietuSajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko

palidzibu (talr. 112, 113) un zinot tieSajam vaditajam;

1.9.2. partraukt darbu un notikuma vietu atstat neskartu;

1.9.3. arkartas situacija nekavgjoties zinot tieSajam vaditajam par ugunsgréku vai situaciju,

kura apdraud cilvéka veselibu vai dzivibu.

1.10. Darba higiénas prasibas:

1.10.1. @st tikai tam speciali paredzetas vietas;

1.10.2. péc katra darba veikSanas mazgat rokas;

1.10.3. personisko apgerbu un mantas novietot speciali tam paredz&ta vieta;

1.10.4. ievérot personisko higienu.

1.11. Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neieveroSanu, darba
deveéjs var piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas
normativo aktu un citu darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka ari darba
devéja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos.

Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:

2.1.uzvilkt, sakartot darba apgerbu.

2.2.japarbauda individualo aizsardzibas lidzeklu esamiba un stavoklis.
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2.3. pirms darba uzsakSanas nepiecieSams parbaudit visa darbam nepiecieSama aprikojuma
esamibu un stavokli. Aizliegts lietot darba aprikojumu, kur$ nav atbilsto$a darba kartiba.
Japarbauda individualo aizsardzibas lidzeklu esamiba un stavoklis.

2.4.japarliecinas par cita personala gatavibu darbam.

2.5. darbiniekam ir pienakums iepazities ar jebkura jauna darba aprikojuma lietoSanas
instrukcijam.

2.6.nepieciesams no darba vietas novakt visus nevajadzigus un ugunsbistamus materialus.

2.7. darba vietai ir jabit pietiekosi lielai un &rtai, lai darbinieks var€tu &rti stradat brivi
kusteties.

2.8.par pamanttajiem bojajumiem, nekavgjoties ir jazino tiesajam vaditajam.

Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

3.1.darba laika darbinieks veic darbu atbilstoSi amatu aprakstam un profesionalajiem

pienakumiem. Jebkura gadijuma darbinieckam jarikojas ta, lai neciestu pacienta, paSa
darbinieka un citu nodarbinato veseliba, ka arT jaievero profesionalas &tikas principi.

3.2. stradajot ar medicinas ieric€m, datoru vai citam iekartam un aparatiem, jaievéro noteikumi,
kas ierakstiti So iekartu vai aparatu tehniskajas pas€s un lietosanas instrukcijas.

3.3.nedrikst stradat ar bojatu aparatu.

3.4.darba aprikojuma remontu un tirisanu var veikt tikai atbilstosi kvalificéts personals.

3.5.darbiniekam ir pienakums zinot par darba aprikojuma bojajumiem tieSajam vaditajam.

3.6. stradajot ar kimiskam vielam darbiniekam ir pienakums ieverot So vielu drosibas datu lapas
Mingtas prasibas darba drosibai.

3.7. nepiecieSsams darba laika nodrosinat darba vietu ar atbilstoSu apgaismojumu, kas lautu
efektivi pildit darba pienakumus (ieteicams apgaismojums 200-500 luksi).

3.8. darba aprikojamam un ar darbu saistitajiem priekSmetiem ieteicams atrasties darbinieka
optimalaja darba zona.

3.9. darba laika ieteicams ieverot regularus partraukumus, gadijuma ja tie ir iespgja veicamo
pienakumu del.

3.10. aizliegts &st un dzert darba vieta. Darbinieki ir janodro$ina ar atsevisku vietu €Sanai vai
sadzives-atpiitas telpu, kur iesp&jams ieturét pusdienas un citus darba partraukumus.

Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:

4.1.sakartot darba vietu un darba aprikojumu.

4.2. novakt visus nevajadzigus un degtsp€jigus materialus. Mediciniskos materialus janovieto
tiem paredzeta vieta. Stradajot ar medicinas materialiem, jaievero iesp&jamas specifiskas
prasibas, ja tadas ir noteicis darba devgjs, jeb tadas ir noteiktas normativajos dokumentos.

4.3. janogerbj sanitarais apgerbs, janovieto individualaja skapiti vai janodod dezinficé$anai un
mazgasanai.

4.4. parbaudit telpas vai nav atstata ieslégta aparatiira.

4.5. aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis.

Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas:

5.1. arkartas situacija nekavejoties zinot iestades vaditajam, atbildigajam par darba aizsardzibu
par nelaimes gadijumu izmekl&$anu, ugunsgréku vai situaciju, kura apdraud cilveka
veselibu vai dzivibu.

5.2. ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, izslégt visu elektroiekartu un
patérétaju sledZus, to saskanojot ar atbildigo par darba aizsardzibu.

5.3. ja noticis nelaimes gadijums darba, nekavgjoties sniegt cietusajam pirmo palidzibu, zinot
tieSajam vaditajam un atbildigajam par darba aizsardzibu.

5.4. tieSais vaditajs sniedz nepiecieSamo palidzibu un pienem I€mumu par papildus
medictniskas palidzibas izsaukSanu, izsauc atro medictnisko palidzibu (tel. 113) un zinot
vaditajam.

5.5. elektriskas stravas trieciena gadijuma cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas (atslédzot
stravu) vai, pielietojot stravu nevadoSus materialus, parvietot cietuso drosa vieta.
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5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

ugunsgréka gadijuma izmantot tuvako ugunsdz€sibas aparatu. P&c ugunsdroSibas
signalizacijas ieslégSanas, veikt evakuaciju no apdraudetas telpas.

ugunsgréka gadijuma zvanit Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam (tel.112), zinot
tieSajam vaditajam, palidzet ugunsgréka likvidesana savas kompetences ietvaros.
nekavejoties zinot tieSajam vaditajam un bridinat pargjos stradajosos par bistamiem (riska)
faktoriem, kuri atklati darba laika un var apdraudét darbinieku dzivibu un veselibu.

pie elektrificéto tehnisko lidzeklu normalas darbibas trauc€jumiem (troksnis, gultnu
uzkrasana, dzirksteloSana, dimi vai deguma smaka) nekavgjoties izslégt ierices, atvienot
stravas pievadu no kontaktligzdas un zinot par to tieSajam vaditajam.

Sastadija: Paraksts: Datums:

SIA ,,Media Control” darba aizsardzibas specialists Anita 03.08.2017.
Garkalne

Darba aizsardzibas instrukcija ir parskatita: Paraksts: Datums:
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