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Darba aizsardzibas instrukcija deZurantam Nr. 30

1.Visparigas prasibas
1. Veikt dezuranta darbus atlauts personai:

1.1. kura ir instrué€ta darba aizsardziba, ugunsdrosiba, elektrodrosiba, ka ar1 zina un
ievero droSus darba panémienus un metodes;

1.2. kura ir iepazistinata ar konkrétaja darba vieta izpildamo darbu specifiku;

1.3. kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst noteiktam obligatas veselibas
parbaudes prasibam,;

1.4. kura apguvusi lietojama darba aprikojuma darbibas principus, lietoSanas
instrukciju, to apliecinot ar parakstu darba aizsardzibas instruktazu
registracijas zurnala.

2. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori:

2.1. fizikalie darba vides riska faktori (nepiemérots apgaismojums, elektriskas
stravas iedarbiba, troksnis, mikroklimata iedarbiba (temperatiira, gaisa mitrums
u.c.);

2.2. psihoemocionalie darba vides riska faktori (monotons darbs, darba laika deficits
u.c.);

2.3. ergonomiskie darba vides riska faktori (piespiedu darba poza, lokals muskulu
sasprindzinajums u.c.);

2.4. biologiskie darba vides riska faktori (mikroorganismi, virusiu.c.);

2.5. putekli (organiskas izcelsmes putekli u.c.);

2.6. kimiskie darba vides riksa faktori (sadzives kimija u.c.);

2.7. traumatisma darba vides riska faktori (bojats darba aprikojums, paslidésana,
paklupSana, aizkerSanas, mikrotraumas, applaucésanas u.c.).

3. Kolektivie aizsardzibas lidzekli:

3.1. ventilacija;

3.2. apgaismojums (vispargjais un vietgjais);

3.3. elektroinstalacijas izolacijas pretestibas meérjjumi,

3.4. drosibas zimes, plakati.

4. Prasibas ugunsdrosibai un spradzienbistamibai:

4.1. iepazities un ieveérot ugunsdrosibas instrukciju;

4.2. nepiekraut un neaizsprostot ejas, gaitenus un primaros ugunsdzesibas lidzeklus;

4.3. aizliegts rikoties ar atklatu uguni darba vieta;

4.4. nodroSiniet brivu pieeju darba vieta esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem un
elektrosadales skapjiem;

4.5. neuzglabajiet darba aprikojumu atklatas liesmas tuvuma,

4.6. neradiet dzirksteloSanu, akumulatoru bateriju tuvuma;

4.7. bateriju raditas gazes ir spradzienbistamas.

5. Elektrodrosibas prasibas:

5.1. bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, diimu paradiSanas, deguma smaka, sledzu,

vadu uzskarSana u.c.) partraukt darbu;



6.

7.

8.

5.2. izslegt bojato darba aprikojumu un atslégt to no elektribas padeves, zinot
tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusos situaciju. Darbu
atsakt tikai tad, kad ir noversti bojajumi;

5.3. pirms tiriSanas vai parvietoSanas darba aprikojumu atslégt no barosanas tikla;

5.4. veicot elektroiekartu uzkopsanu lietot tikai sausu slaukamo materialu;

5.5. nenovietot uz elektroiekartam slapjas lupatas, nepielaut @idens iekltSanu
elektroiekartas.

5.6. aizliegts parslogot elektrisko tiklu, pieméram, viena kontaktligzda nedrikst
ieslégt vienlaicigi vairakas lielas jaudas elektroierices;

5.7. péc lietoSanas nekav@gjoties atvienot no elektrotikla darba aprikojumu, sadzives
tehniku, iznemot kontaktdakSu no kontaktligzdas;

5.8. vienlaikus nedrikst pieskarties elektrotikla ieslégtai iericei un tidensvada vai
centralapkures caurulém. Elektrotikla ieslegtam iericém nedrikst ar1 pieskarties
ar slapjam rokam;

5.9. aizliegts veikt jebkadu elektroiekartu un elektroieri¢u remontu;

5.10. elektrosadales skapjus drikst atvert tikai elektrikis;

5.11. aizliegts skarties pie atklatiem (neizolétiem) elektrovadiem;

5.12. darba aprikojumu nav ieteicams lietot ar stravas vada pagarinataju;

5.13. uzladgjot akumulatoru baterijas, akumulatoru kastes vakam jabiit atvértam;

5.14. lietojiet tikai originalos droSinatajus;

5.15. péc darba beigSanas obligati atslédziet darba aprikojumu no stravas tikla.

Kartiba, kada zino par konstatetiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem:

6.1. bojajumu gadijumos (mehaniski bojajumi, palielinata vibracija, deguma smaka,
sleédzu uzkarSana u.c.) nekavgjoties partraukt darbu, izslédzot darba aprikojumu,
zinot tieSajam vaditajam un bridinat citus darbiniekus par radusSos situaciju;

6.2. darbu atsakt tikai tad, kad noversti bojajumi.

Darba higi€nas prasibas:

7.1. &st tikai tam speciali paredzetas vietas;

7.2. mazgat rokas pirms €Sanas un darbu beidzot.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu, par §is instrukcijas neievéroSanu, darba
deveéjs var piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba aizsardzibas
normativo aktu un citu darba aizsardzibas noteikumu parkapumiem, ka art darba
dev€ja prasibu neizpildi darba aizsardzibas jautajumos

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu
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Pirms darba sakSanas (iestajoties darba) tieSajam vaditajam jaiepazistina deZurants
ar iestades telpu Ipatnibam, darba apjomu.

Sakartot darba vietu, novakt nevajadzigus priekSmetus.

Parliecinaties par nepiecieSama darba aprikojuma, piem., mobilais telefons,
parnésajams gaismas avots (baterija vai cits) pieejamibu.

Vizuali parbaudit darba lietojama aprikojuma, piem., mobilais telefons,
parnésajams gaismas avots (baterija vai cits) tehnisko kartibu.

Parliecinaties par apgaismojuma pietickamibu.

Neuzsakt darbu ja ir slikta paSsajiita, reibonis vai ja ir bojati sakaru Iidzekli un
zinot par to tieSajam vaditajam.

Par atklatiem trilkumiem darba procesa nekavgjoties zinot tieSajam vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu
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Darba laika jabiit uzmanigam, koncentrétam un netraucét citus darbiniekus.

Darba laika biit uzmanigam, un darbavieta nepielaut citu darbinieku un nepiederosu
personu atrasanos.

Pildtt tikai tos pienakumus, kuri atrunati amata apraksta, proceduras, instrukcijas.
Darbu planot ta, lai mainitos veicama darba raksturs.

Iepazities un ievérot darba aprikojuma lietosanas instrukciju.

Aizliegts izmantot darba aprikojumu citu darbu veikSana.

Ja iestade ierodas apmekletajs, kura uzvediba Skiet agresiva un neaprékinama,
dezurants netuvojas $ai personai, bet zino tieSajam vaditajam un policijas
darbiniekam.

Informét darba kol€gus par ricibu gadijumos, ja apmekl&tajs kltst agresivs.
Neielaisties sarunas ar aizdomigiem ienacgjiem, zinot tieSajam vaditajam.
Aizliegts pienemt nezinama satura somas, sainus.

Aizliegts aiziet no darba vietas un atstat sava vieta nepiederosas personas.
Aizliegts iziet arpus dezuras telpas un sarunaties ar nepazistamam personam.
Aizliegts atlaut izvest vai iznest no iestades inventaru un citas materialas vértibas
bez attiecigiem pavaddokumentiem vai vaditajas atlaujas.

Sekot, lai iestades ardurvis butu aizslégtas.

Dezurantam nedrikst pielaut, lai atslégas no iestades telpam nonak nepiederoSu
personu rokas.

Dezuranta pienakums ir zinat glabasana nodoto rezerves atslégu piederibu no
konkrétiem kabinetiem/telpam izvietojumu, kuras paredzets izmantot ekstrémas
situacijas, pieméram, draudu novérsanas gadijumos.

Dezurants nedrikst nodarboties ar blakus lietam (sarunam, galda spélém, miizikas
klausiSanos u. c.), kas traucg vina pienakumu izpildi.

Ievérot sabiedribas visparigi pienemtas &tiskas normas. Pieklajigi un korekti
komunicét ar apmekl€tajiem un citam personam.

2. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu
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Izslegt nevajadzigas elektroierices un apgaismojumu.

Darba rikus novietot tam paredzgeta vieta.

Kategoriski aizliegts, darbu beidzot, atstat darba vietas degtsp&jigus atkritumus,
viegli uzliesmojoSus Skidrumus.

Parliecinaties, ka logi aizverti, elektriba izslégta, durvis aizslégtas.

Darba aizsardzibas prasibas, arkartas situacijas

Arkartas situacija nekavéjoties zinot tieSajam vaditdjam un bridinat pargjos
stradajoSos par bistamiem (riska) faktoriem, kuri konstatéti darba laika un var
apdraudét darbinieku dzivibu un veselibu.

Ja noticis nelaimes gadijums darba:

39.1. nekavgjoties jasniedz cietusajam pirma palidziba, jaizsauc neatlickama

mediciniska palidziba (talr. 113) un japazino tieSajam vaditajam;

39.2. japartrauc darbs un notikuma vieta jaatstaj neskarta.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma:

40.1. cietuSo atbrivot no stravas iedarbibas, atsledzot stravu, vai, pielietojot stravu

nevadoS$us materialus;

40.2. parvietot cietuso drosa vieta,



40.3. sniegt cietuSajam pirmo palidzibu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu

(talr. 113) un pazinot tieSajam vaditajam.
41. Ugunsgréka gadijuma:

41.1. izmantot tuvako ugunsdzgsibas aparatu,

41.2. nepiecieSamibas gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu
(talr. 112), zinot tieSajam vaditajam, un censties palidzet ugunsgréka
likvidésana savas kompetences ietvaros.

42. Pirmas palidzibas sniegSana - Iepazities un ievérot pamacibu pirmas palidzibas

sniegSana.
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