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INSTRUKCIJA NR. 38
DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

Sporta sacensibas treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un drosibu.

Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar direktora rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegsanai.

Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku Vecakus par sacensibu veidu, laiku un vietu.

Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu
veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jabut atbilstoSa sporta
apgerba un apavos.

Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamajiem jaievéro sporta skolotaja
noradijumi.

Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta skolotajs parbauda vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un nav bojats.

Uz sporta stundu atnakosie izglitojamie gérbtuveés drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs
nav iepriekséjas stundas dalibnieku.

Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenins vai sporta stunda.
Izglitojamie, kuri, saskana ar uzradito arsta zimi, ir atbrivoti no stundas veselibas
stavokla dél, atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda skolotaja noradijumus.
Sporta stundas laika nedrikst nesat pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, ka ari kosJat kos|ajamas gumijas.

Sporta stundas laika jaseko bumbas lidojumam, ta japiespélée tikai tad, kad
partneris ir gatavs to uztvert.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta skolotaja
uzraudziba, aizliegts pildit pasizgudrotus vingrinajumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kopé€jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, 1sajas
distances jaskrien tikai pa savu celinu, péc finisSa atrums jasamazina pakapeniski.
Pirms tallekSanas ir jauzrok bedre un ta jaatbrivo no liekiem priekSmetiem,
nedrikst uzsakt Iécienu pirms iepriek$éjais |€écéjs nav atstajis bedri.

Augstléksanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

Metot bumbinu, Sképu un citus rikus japarliecinas vai sektora neviens neatrodas,
péc izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc skolotaja atlaujas, nepagriezot muguru
izmesSanas zonai.



19. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties japamet sporta
zale un jaizsauc glabsanas dienests, zvanot 112



