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Darba aizsardziba

DARBA AIZSARDZIBA =
DARBA DROSIBA + VESELIBA DARBA

Darba aizsardzibas pasakumi - preventivi tiesiski,
saimnieciski, sociali, tehniski un organizatoriski
pasakumi, kuru merkis ir izveidot droSu un veselibai
nekaitigu darba vidi, ka ar1 novérst nelaimes
gadijumus darba un arodslimibas.
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Ugunsdros$ibas prasibas:

» Aizliegts veikt jebkadus darbus ar uguni.

» Neveikt darbibas , kas var radit ugunsgréka izcelSanos
( speléties ar sérkociniem , parbaudit palielinata stikla
darbibu u.c. ).

» Zinat ka izsaukt glabSanas dienestu.
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Kur zvanit arkartas gadijumos

Glabsanas dienests 112
Ugunsdzéséji 112
Policija 112; 110
Atra mediciniska 112: 113
palidziba

Gazes avarijas dienests | 114




Izsaucot glabsanas dienestu
112

Riciba:

» lzsauc no jebkura telefona

» Nosaukt objekta adresi

» Nosaukt vardu, uzvardu un talruna numuru
» u.c. prasito papildinformaciju

» Sarunu pirmais izbeidz operators



Riciba arkartas gadijumos

l » Partraukt darbu.

» Zinot par notikuSo tieSajam darbu
vaditajam .

» Zinot par situaciju citiem darbiniekiem un
atstat darbu veikSanas vietu.

» Ja nepiecieSams izsaukt palidzibas
dienestu.
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ElektrodrosSiba

» Ar slapjam rokam nedrikst pieskarties spriegumam
pieslegtam elektroiericeém

» Nedrikst atslégt iekartu no sprieguma raujot aiz vada

»Sekot, lai vadus un kabelus

neiespiez durvis, logos . @
R TRReY HE(IRI( N&WAIER B Cagan
un nesaboja izolaciju. D W .
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Zinat un ieverot drosibas zimes

Bridinajuma zimes

VAYAYA



http://www.grif.lv/prods.php?pid=524&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=518&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=519&lang=lv

Drosibas zimes

Aizlieguma zimes
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http://www.grif.lv/prods.php?pid=490&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=491&lang=lv

Drosibas zimes

Ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas
zimes
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http://www.grif.lv/prods.php?pid=572&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=573&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=571&lang=lv

Drosibas zimes

Rikojuma zimes
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http://www.grif.lv/prods.php?pid=554&lang=lv
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DrosSibas zimes

Pirmas palidzibas un glabsanas papildizeju
(evakuacijas ) zimes
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http://www.grif.lv/prods.php?pid=565&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=557&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=566&lang=lv
http://www.grif.lv/prods.php?pid=568&lang=lv
http://www.fnserviss.lv/?lg=2&wp=79&sid=260&gid=56

INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS
LiDZEKLI
Tie 1r 1zstradajumi, 1erices, 1ekartas un sistemas,
kuras nodarbinatais valka vai citadi lieto darba, lai

aizsargatu savu droSibu un veselibu no viena vai
vairaku darba vides riska faktoru iedarbibas

» ElpoSanas celu ( puteklaina vide —
respirators)

» Darba apavi
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» Galvas aizsardzibai( galvassega )
» Acu aizsardzibai ( aizsargbrilles )
> Aizsargapgerbs

» Roku aizsardzibai ( darba cimdi )
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Veicot labiekartosanas darbus




* lelu braucamaja dala jauzturas drosa
attaluma no braucosajiem transporta
lidzekliem. Teritorija jauzkopj atrodoties ar
seju pret transporta kustibas virzienu.

 Nedrikst stradat bez cimdiem un atstat
darba rikus uz brauktuves un ietves tuvu
brauktuvel.



* Nedrikst stradat ar bojatiem darba rikiem.
Ja bojajumi rodas darba procesa,
nekaveéjoties partraukt darbu un savas
kompetences ietvaros censties klumi
noverst. Ja tas neizdodas, zinot tiesajam
darba vaditajam.

» Atkritumu grozus aizliegts iztuksot ar
rokam, tie ir jaizber. Stingri jaievéro
higienas prasibas.



 Stradat atlauts tikai atstarojosa apgérba
(kurs nodrosSina paaugstinatu redzamibu).

* Nedrikst atbalstities pret darba rikiem.

* Darba rikus nedrikst nomest, pieméram
grabekli ar zariem uz augsu.



Darbs dazados laika apstaklos

Geérbties atbilstosi laika apstakliem;
Karsta saule valkat galvassegui;
Neuzturéties karsta saulé bez apgérba ;
Karstas , saulainas dienas atputas brizus
uzturéties éna;

Dzert daudz Gdeni ;

Neparpuléties , jatoties nogurusam ,
atpusties.



Darbs piespiedus darba poza (

pieliecoties , tupus, stavus u.c. )

lespéeju robezas mainit darba pozu-
pieméram ravéet var gan tupus , gan rapus
, gan ari noliecoties );

 |levérot atpltas pauzes darba laika;
* Saudzigi izturéties pret savu veselibu.



 Ja jutaties slikti , tad darbu nekavejoties
partraukt , zinot darba vaditajam ,
vecakiem.



Traumatisms

* Nelist nezinamas vietas ( akas , transejas
u.c.)

» Parvietoties uzmanigi, skatities zem
kajam, neskriet pa nogazem , slipumiem
u.c.

* Nevelkt darbibas , kas var radit traumas
sev val apkartejiem ( kapt kokos , stpoties
uz koku zariem u.c. )



 Aizliegts stradat ar bojatiem darba rikiem ,
vai veikt darbus , kam darba riki nav
paredzeti.

 Aizliegts nomest darba rikus , tie jJanovieto
paredzétaja vieta.

* Neizradit interesi par vietam , kur nav
javeic darbs ( pieméram , elektribas
skapjiem u.c. )



* Negarsot un neostit nezinamas izcelsmes
vielas un produktus.

* Neturét darba vieta atvertus iepakojumus
ar saldinatiem dzérieniem ( pieméram,
sulu pakas ).



Stradajot augstuma

e Bérni un pusaudzi veikt darbu augstuma
nedrikst.

 Ja nepiecieSams pakapties , tad kapt tikai uz
kapSanai piemerotiem Iidzekliem ( kapnit€ém)

* Nedrikst kapt kokos , uz sastatnem un c1tur JO
tas nav darba plenakumos
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http://nicozols.lv/?course=darbs-augstuma

Parvietojot smagumus

» Atceries par savu veselibu un 1zvert€ spékus,
apdoma ko vari panest un ko nevart!

»Nesamais prickSmets tiek satverts, celts un
novietots, saliecoties celgalos (nevis ar
taisnam kajam) un taisnu muguru.
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»PriekSmetu parvietot pagriezoties ar visu
augumu, ne tikai vidukli.
» [zmantojiet paligierices ( kerru u.c. ).




Citi riska faktori

»Indigi augi (latvani u.c.)

> Ciiskas, odi, musas, lapsenes, bites, suni, kaki,
meza dzivnieki

»Rokas darbariki

»Piemeérots apgerbs (laika apstakliem atbilstoss)

» Ar riska faktoriem jaiepazistina ar1 vecaki

» Attiecigi vecumam —cik darba stundas jastrada
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Darbu beidzot, japarbauda, vai darba aprikojums ir
novietots tam paredzetaja vieta .
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Pirma palidziba
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Pirma palidziba:

» Ja gadijuma, kaut kas ir atgadijies, noteikti
informé& darba vaditaju , apkart€jos, lai
nepiecieSamibas gadijuma sniegtu palidzibu!

» No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir
atkariga cietusa dziviba!
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Pirmas palidzibas aptiecina

» 7Zinat atraSanas vietu pirmas palidzibas
aptiecinai.

» Prast pielietot nepiecieSamibas gadijuma tas
saturu.
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Paldies par uzmanibu!
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