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Erasmus + starat€giska partneribas projekts Bien — etre Bulduru Darzkopibas
vidusskola

Laika posma no 01.09.2019 — 31.08.2022 Bulduru Darzkopibas vidusskolas audzekni un pedagogi
piedalijas Erasmus+ stratégiskas partneribas projekta Nr.2019-1-BE01-KA202-050485 «Le bien-étre de
I’homme et son épanouissement par et avec la nature/ Bien-etre » ( "Cilvéka labklajiba un vina piepildijums
daba un ar vinu") 1stenoSana. Projekta mérkis bija pilnveidot izpratni par cilvékiem labveligas dzives vides
veidoSanu, ieverojot zala dzives veida principu. Projekta piedalijas Cetras partnerskolas Eiropa no Belgijas,
Francijas, Spanijas un Latvijas.

Bulduru Darzkopibas vidusskola 2021. gada septembri Tstenoja aktivitati par telpaugu nozimi harmoniskas
vides ierikoSana, to daudzveidibu un eksponéSanas variantiem. Aktivitates dalibnieki salidzinaja popularakos
telpaugu veidus dazadas Eiropas valstis, apmekl€ja Nacionala Botaniska darza un LU Botaniska darza
Oranzerijas, ka arT augu vairumtirdzniecibas bazi Riga. Praktiskas nodarbibas tika apgiitas telpaugu
pavairoSanas metodes un veidotas staditas augu kompozicijas. Ka vertiga atzina visiem dalibniekiem bija augu
atSkiriba dzivojot dazadas klimatiskajas zonas. Daudz vairak telpaugus iekStelpas izmanto Ziemeleiropas
valstts, kur klimatis ir aukstaks, savukart Dienvideiropas valstis tie paSi augi biezak tiek izmantoti
apstadijumos vai staditi traukos un izvietoti uz terasém, balkonos, pagalmos vai ierikojot jumta darzus.

[ X XeJe :
SHOT QURRBEOREINEC g ON POGO X3 NE@ \
ol

Telpaugu daudzveidibas iepaziSana ar domino spéles elementiem
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Telpaugu kompoziciju veidoSana un darbu analize
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Oranzeérijas apmekl&jums LU Botaniskaja darza Svetku vakarinas projekta dalibniekiem

Aktivitate Belgija, norisinajas IPEA La Reid darzkopibas skola 2021. gada oktobri, kur seminara t€éma bija
permakultiira. Seminara dalibnieki biivéja garSaugu dobi no vietgjiem kalnu akmeniem, ievérojot spirales
principu un ierikojot taja Gidens baseinu. Belgija arvien vairak veidojas saimniecibas, kas audz€ un razo
biologisko lauksaimniecibas produkciju, par pamatu nemot permakultiiras (ilgtsp€jigas saimniekoSanas)
darbibas principus. JaunieSiem un pedagogiem bija iesp&ja apmeklét dazadas biologiskas saimniecibas, izzinat
to Tpasnieku saimniekoSanas pieredzes stastus un diskutét par pandémijas laika raditajam izmainam. ST
seminara t€ma aktualizé miasdienu biologiskas lauksaimniecibas plasakas attistibas nepiecieSsamibu,
izmantojot dazadas agrotehniskas metodes.
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Praktiska nodarbiba - piréveda

arSaugu dobes biivéSana
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Vizite viena no biologiskajam saimniecibam, kas papildus darzenu audz&$anai nodarbojas ar
audzeSanu
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Biologiska darzenu seklu audzetava

2022. gada maija norisinajas divas §1 projekta aktivitates Spanija un Francija. Spanija IES Peralta Ribera del
Arga skola norisingjas seminars par Biokonstrukciju — augu zavétavas izveidi. Dalibnieki, viet€jo meistaru
vadiba, macijas buvet augu zavetavu no dabiskiem materialiem (kokmateriala, salmiem, maliem), kas
piemérota Spanijas karstajam klimatam. ST bija neparasta pieredze miisu skolas dalibniekiem, kad nacas
daboties karstos laika apstaklos (temperattra virs 35°C ). Tacu tada veida jaunieSiem veidojas izpratne par
Eiropas Savienibas valstu dazadajiem klimatiskajiem apstakliem, un to efektivu izmantoSanu kopa ar
vietéjiem dabas resursiem. Dalibnieki apmeklgja arT pustuksnesi Navarras dabas parka, tad&jadi iepazistot
vietgjo faunu un floru.



Biokonstrukcijas — augu zavétavas v

eidoSana no dabiskiem materialiem




i_atvuas dalibnieki Navarras dabas parka | Skats uz Peraltu vakara

Francijas Carpentras darzkopibas skola veidoja aktivitati par terapeitisko darzu iertko$anas principiem. Lai
gan projekts un aktivitate tika planota pirms pandémijas, tacu §1 seminara t€ma ir loti aktuala tiesi Saja laika
perioda, kad visa pasaule bija spiesta s€dét majas un komunic€t attalinati. Seminara dalibnieki uzzinaja ka
darzkopiba un darzi palidz cilveékiem atgities p&c slimosanas, cik bitiski veidot drosu darza vidi ikvienam, jo
pasi cilvékiem ar ierobezotiem kustibu traucgjumiem (cilvékiem p€c operacijam un senioriem). Atrasanas
darza un darbosanas taja, cilvékam lieck izmantot visas piecas manas — smarzu, garsu, redzi, dzirdi, tausti, kas
veicina garigo un fizisko atveseloSanos. Dalibnieki, pieredz&jusu darzkopju vadiba, veica dazadus praktiskos
uzdevumus. 1zzinaja augu sortimentu Dienvidfrancijas darzos, to ietekmi uz manu organiem. Apguva prasmes
veidot augstas garSaugu dobes, un to izvietoSanas principus darza. Apmekl&ja pansionatu un slimnicu
Carpentras pilséta, kur bija ierikoti terapeitiskie darzi. Dienvidfrancijas kultiirvéstures iepazisanu papildinaja
Avinjonas pilsétas apmekl&jums.
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Teorétisko pamatzinasanu izklasts, un augu sortimenta izzinaSana




Praktiskas nodarbibas dalibnieki veidoja augstas dobes ar dazadiem arstniecibas augiem
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Avinjonas tirgus €ka ar zalo sienu (Patrika Blana projekts).




Bulduru DV skolotajas Avinjonas doma baznicas | Viges koks uz atbalsta mura sienas
darza

Nosléguma aktivitate norisinajas Francija 2022. gada augusta, kuras pamatuzdevums bija darbs pie projekta
gala atskaites dokumentu veidosanas. Ta ka Dienvidfrancija bija meZza ugunsgréki, tad aktivitate norisinajas
Pariz€, kuras ietvaros tika apzinati dazadi zalie risinajumi pils€tvide, kas uzlabo cilvékiem dzives apstaklus.
Karsta vasara un klimata izmainas krasi norada par dazadu parku un zalo atpiitas zonu, tai skaita Gdenstilpnu
nepiecieSamibu cilvékiem pieejamas atplitas vietas.

Tekstilmaterialu ieguve no augiem Japanu darzs ar ikebanas augiem




Aktivitates dalibni ardin de Lﬁkeboﬁfg Jardin des Plantes (botaniska darza) pmekléjums
N s LHARSL ™ BT 0] iV . e v s

K3 ¥

Patrika Blana pirma izveidota zala siena u
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z ekas | Vasturiskas Andre la Notres dizaina augu kastes

Projekta istenoSana ir sekméjusi labaku izpratni tas dalibniekiem par atSkirigiem klimatiskajiem apstakliem
dazadas Eiropas Savienibas valstis, augu daudzveidibu un sortimenta atSkiribu. Profesionali tas dalibnieki ir
apguvusi dazadas prasmes- veidot garSaugu dobi -spirali no dabigiem akmeniem, pavairot telpaugus un stadit
telpaugu kompozicijas, veidot augu zavetavu ka biokonstrukciju, un ierikot terapeitiskos darzus cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam un ikvienam. Tika izzinata arT daudzveidiga Eiropas kultiiras bagatiba — vésture, kulinarija,
tradicijas. Pateicoties Sim projektam esam kluvusi bagataki ar zinasanam, ar kuram dalisimies sava macibu
procesa turpmak. Esam iepazinusi arT briniSkigos sadarbibas partnerus, ar kuriem turpinam sadarbibu citos
projektos.

Gunta Jekabsone

Erasmus + projektu koordinatore



